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Anotace: Predlozend aplikace se zaméruje na roli empatie jako prostredku
umoznujictho hlubsi porozuméni literdrnimu dilu. Na ptikladu povidky
Domov Jana Cepa ukazuje, jak Ize prostiednictvim empatickych projevil
Zaka, reflektujicich existencidlni tizkost a sloZitost vnimdni svéta hlavniho
hrdiny, podpofit porozuméni textu.
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Abstract: The presented study focuses on the role of empathy as a means of
achieving a deeper understanding of a literary work. Using Jan Cep’s short story
Domov as an example, it demonstrates how students’ empathetic expressions
reflecting the protagonist’s existential anxiety and complex perception of the
world can facilitate a more profound comprehension of the text.
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Krestansky existencialista Jan Cep je spisovatel, ktery mistrné li¢i déni v lidskych
dusich; prostor, ¢as a veskeré udalosti jsou v jeho prézach podfizeny tomuto
psychologickému rozméru. (Putna, 2010) Existencialisticky raz, ktery jeho dila
maji, se nejvice projevuje v zobrazeni uzkosti: uzkosti z budoucnosti, ze smrti ¢i
ze samotného byti. (Cep, 1995, s. 65)

Uzkost proziva i hlavni hrdina Jenik z Cepovy povidky Domov. Pi hte s vrs-
tevniky se zasni a vlivem neobvyklych okolnosti, které ozvlastnily bézny den, si

159



uvédomuje sloZitost svéta kolem sebe: ,, Jeho moudrost byla nasycena sladkou zdi{
a listi na stromech od ni pfijimalo blaZeny odlesk. Hosikovy oci stoupaly vys a vys:
,BoZe, jak je mozno jit potid ddl a ddl, a nikdy nedojit na konec? Jak je to hrozné,
Zddny konec!* A v tom se Cehosi ulekl: vdyt konec je také nemozny!“ (Cep, 2000, s. 19)

Tento uryvek zachycuje Jenikovu tizkost z neznamého — motiv, ktery zasadné
formuje jeho vnimani svéta a predstavuje moment, kdy se dité poprvé stfetava
s existencilni nejistotou. Pravé tato situace se ukazala jako vhodné vychodisko
pro rozvijeni empatie zak, ktera muze vést k hlubsimu porozumeéni psychologické
i vyznamové roviné textu.

Empatii Ize chapat jako schopnost porozumét perspektivé druhého a vcitit se do
jeho prozivani (Herlin - Visapdd, 2016). Existuje souvislost mezi empatii a jazy-
kem. Néstroje vhodné pro analyzu jazykovych prosttedk, jimiz lze empatické
projevy identifikovat, nabizi naptiklad kognitivni gramatika. Aby bylo mozné
urdity jazykovy jev povazovat za empaticky, musi se vztahovat jak ke kognitivni,
tak k afektivni dimenzi empatie — tedy k rozumovému pochopeni situace druhého
ik citové rezonanci s ni. (Herlin - Visapad, 2016)

Empatie je klicovym mechanismem porozuméni druhym lidem a zaroven pred-
pokladem smysluplné spolupréce; z tohoto hlediska se jevi jako vhodny nastroj
k hlubsimu porozuméni postavam v literarnich dilech, a tim i samotnému smyslu
textu. Toto propojeni jazykového vyjadieni a prozivani emoci potvrzuji i sou¢asné
vyzkumy. Naptiklad studie (Yaden a kol., 2020) zkoumajici miru emo¢niho skoru
v esejich uchaze¢t o studium mediciny ukazala, ze s vysokym skérem empatie
jsou spojena slova jako porozumeéni, soucit, lidskost, pocit, pozndni a ditvéra. Tato
slova tvori lexikalni pole, které odrazi kognitivni i afektivni slozku empatického
postoje.

Na zakladé téchto teoretickych vychodisek byli Zaci posledniho ro¢niku osmile-
tého gymnazia po precteni uvedené povidky instruovani, aby reflektovali Jeniktv
prozitek. Ukolem zakd bylo napsat kratky pisemny vzkaz hlavni postavé. Cilem bylo
zjistit, zda Zaci porozuméli Jenikovu prozivani, tedy hlavni myslence povidky.

Zadani znélo: ,Nyni jste si precetli, co prozivd hlavni hrdina povidky Jenik. Na
papirek, ktery mdte pred sebou, mu napiste vzkaz,“

Z&kovské vzkazy:

1) Jeniku, je to v poradku. Kazdému nemuiiZe jit vSe podle idedlt kamaradi. Per-
fekcionisté si budou vzdy stézovat. Zkus si s kamarady promluvit, abyste si vic
porozuméli. Zkus jim ukdzat to, co jsi nasel! Zkuste si rozdélit role. Jsi kreativni
a uvazujes$ jinak nez tvoji kamaradi, jsi jedine¢ny. Az dostanes§ prilezitost si
svij domek postavit sdm, poperes$ se s tim nejlépe, jak dovedes. A véf mi, ze
prtilezitosti bude$ mit spoustu.
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2) Svét neni tak nekonecny a désivy, jak se mozna zda.

3) Jeniku, neboj se, vim, Ze chces udélat vSechno spravné, ale to ne vzdycky jde.
Ale zivot je dlouhy a ptilezitosti bude porad hojné. Zkusis$ véechno, co jen bude$
chtit a v né¢em najdes sebe.

4) Nemusi$ vSe pochopit hned, az budes starsi, tak bude$ presné védét, jakou
cestou se vydat. (srdicko)

5) Cas lé¢i viechny rany, s nim viechno pochopis.

6) Jeniku, vim, Ze to ted pro tebe neni snadné. Je tézké vysvétlit ostatnim, jak se
citi§. Nen to tvoje chyba. Casem urcité najdes pochopeni.

7) Jev poradku, Ze nerozumi$ vSemu kolem sebe, uZivej si pfitomny okamzik.

8) Mily Jeniku, v Zivoté budes prozivat tézkosti, to je nevyhnutelné. Neznat odpo-
védi ¢i pohddat se s nékym blizkym je absolutné v poradku. Stava se to casto
a dilezité je se tim netrapit.

9) Jeniku, musi$ se pochlapit, jsi chlap jako hora, tak se podle toho chove;j.

10) Je zbytecné se trapit v$im, co jsi vidél a zazil, hlavné kdyz jsi jesté dité a nemiize§
s tim nic délat. Nestresuj se!

11) Brzy to vSe, ¢emu nerozumis, za¢ne$ chapat. Nebude to zitra ani za rok, ale
¢asem ti svét nebude pripadat tak zdhadny. Dospét a pozndvat neni lehké, ale
je to osvobozujici.

12) Vi3, Jeniku, i tyto cesty, které se zdaji byt nekone¢né a nebezpe¢né mohou vést
ke spokojenosti, klidu a bezpeci, jaké citi§ na zahradé.
cesta za pochopenim. Pokud budes$ chtit, ur¢ité na vSe ¢asem prijdes.

14) Dobte, ze nad tim premyslis, Jeniku, ale nemusis mit strach... vSak clovék ke
konci stejné jednou dojde. Taky ptijdes jednou naposledy do $koly... No a co
potom? Nebude to jednoduché, ale v tom je ta krasa. Soustied se dal na ty malé
véci, a véz, Ze se nemusis strachovat o to, co pfijde v budoucnu. ProtoZe ono to
pfijde, jenom to chce cas. Dej tomu cas...

15) Jeniku, na tvoji myslenku, jak je mozné jit porad dal a nikdy nedojit na konec,
ti nemohu presné odpovédét, ale ¢lovék by se nemél zamérit pouze na konec
jako na néjaky cil. Mél by si uzivat celou tu cestu a zaméfit se na vechno, co
prozijeme. Pokud nds bude zajimat pouze konec, nikdy si neuzijeme Zivot
naplno...

16) Jeniku, chapu tvé obavy, ale ted neni tfeba se trapit né¢im, na co dojde az za
dlouho. Navic Zivot ti to ¢asem urcité ukaze.

17) Jeniku, jsi na svtij vék velice vnimavy a citis toho daleko vic nez tvi kamaradi.
Ve tvém véku je velmi tézké se to snazit pochopit véechno, proto se tim zkus
netrapit a své myslenky nech jen plynout. Vét mi, Ze se ti dfive nebo pozdéji
viechno vyjasni a budes se citit dobie. Dej tomu ¢as, protoze v budoucnu bude§
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mit dokonce nad vSemi navrch. Neni s tebou nic $patné. Naopak v tom vidim
opravdovou silu.

18) Ahoj, mrzi mé¢, jak se citis, ale obavam se, Ze ti nemohu pomoci. Nikdo nemtize,
je to boj v tvoji vlastni hlavé. Ale je dtilezité, abys védél, ze tyto pocity neprozivas
sam a ze kazdého nékdy zatizi tento zal. To, Ze si ho uvédomujes takto brzo,
jenom znamend, Ze se z toho jesté dfiv dostanes. Dej tomu ¢as, pochopis.

19)Jeniku, v zivoté jsou véci, kterym nikdo nerozumi a neni nutné je chépat.
Dilezité je uvédomovat si své pocity a reflektovat je. Tteba té to jednou ptivede
k pochopeni.

20) O ¢em je svét, skoro nikdo nevi. DiileZité je se tim netrapit.

21)Je v poradku citit se ob¢as nepochopeny a sam. Vér ale, Ze nikdy nebudes sam
uplné. Vzdy tu budou lidé, kteti té budou mit radi. Byt téZzko pochopen miize
znacit i néco krasného - tteba, Ze premyslis jinak a vice do hloubky nez ostat-
ni.

22)Jeniku, i kdyz to tak nevypada, kazdy néco nevi, a to je v poradku. Dtlezité je
chtit védét.

23)Jeniku, véechny problémy se ¢asem vyresi, ted si uzivej détstvi, mas ho jenom
jednou.

24) Na svété jsou véci, které prosté nemtzeme pochopit. To, Ze je nechdpe a nezna-
me jejich feseni, je d@ivod, pro¢ se nezblaznime.

25) Svét je nekonecny, ale v tom je jeho krasa — nikdy se nebude$ nudit, vzdy je co
objevovat.

26)Jeniku, svét je sice veliky, ale ty se o to zatim nemusi$ starat, svét se o sebe
mezitim postard sam a ty to ¢asem pochopis a tvi kamaradi také.

Zaci ve svych vzkazech nejvyraznéji projevovali empatii v roviné tematické. Casto
se objevuje motiv ¢asu, jenz funguje jako prostredek utéchy - vyrazy typu ,dej
tomu Cas; ,,az vyrostesS; ,,v budoucnu bude lip“ vyjadtuji viru v pfirozeny vyvoj
a pomijivost negativnich pocitil. Skrze odkaz k budoucnosti Zaci zaroven formu-
luji povzbuzeni a nadéji, kdyz hrdinovi slibuji nové prileZitosti k porozuméni
svétu.

Dalsim ¢astym prostiedkem empatie je ujisténi a normalizace emoci prostted-
nictvim formulaci jako ,,je v pofddku nerozumét'; ,,neni to tvoje chyba ,.je v potdadku
citit se nepochopeny®. Tim zaci davaji najevo, Ze Jenikovy pocity ptijimaji bez hod-
noceni a poskytuji mu prostor pro vlastni prozitek. Vzkazy rovnéz obsahuji apel
na jedine¢nost a autenticitu hrdiny - tvrzeni typu ,,jsi kreativni ,,jiny*, ,vnimavy“
posiluji jeho sebevédomi a vyzdvihuji hodnotu individuality. V nékterych ptipadech
se objevuje i filozoficky rozmér, v némz zaci reflektuji hlubsi smysl Jenikovych
uvah: ,,uzivej si cestu, nejen cil’; ,,svét je nekonecny, ale v tom je jeho krdsa“. Tyto
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formulace ukazuji schopnost nahlédnout na problém v $ir$im, existencidlnim
kontextu a vyjadrit empatii prostfednictvim sdilené reflexe.

V jazykové roviné se vzkazy, které nejvyraznéji nesou prvky empatie, vyzna-
¢uji souborem prostredka typickych pro intimni, apelativni a citové zabarvenou
komunikaci. Projevuje se zde zejména uzivani interjekci (napt. Ahoj), ptipadné
drobnych citovych dopliki - emotikont (srdicko), které priblizuji text nefor-
malnimu dialogu a signalizuji osobni zaujeti mluv¢iho. PFimé osloveni (Jeniku,
...) posiluje kontakt mezi pisatelem a adresétem a navozuje vztah déivérnosti. Zaci
voli prostfedky pozitivni zdvorilosti — usiluji o sbliZzeni s adresatem, potvrzeni
jeho hodnoty a zmirnéni jeho tzkosti. Tento efekt podporuji i emfatické Castice
(vSak, no, prosté, taky, ale jo).

Vyznamnou roli hraje také frekventované pouziti zajmen druhé osoby (ty, tvo-
je), které podporuje individualizaci projevu a posiluje pocit osobni adresnosti. Jazyk
empatickych vzkaza déle charakterizuje pfitomnost uréitych modalnich sloves,
jez vyjadiuji miru jistoty ¢i doporuceni a zaroven zmirnuji kategoricky ton sdéle-
ni - naptiklad formulace ,,nemusis mit strach” nebo ,miizZes to zvlddnout vyzni-
vaji podpirnym a povzbuzujicim zptsobem. Imperativni tvary sloves (zkus si
promluvit, dej tomu Cas, uZivej si) pak funguji jako projevy zdjmu a aktivni pomoci,
nikoli autoritativniho pfikazu.

Z hlediska syntaxe jsou texty prevazné tvoreny souvétimi, coz lze interpretovat
jako snahu pisateld rozvijet a strukturovat své myslenky.

V lexikalni roviné jsou texty nasyceny jak lexémy, které jsou vy$e uvedeny jako
ty s vysokou mirou projevené empatie (porozumeéni, pocit, pozndni i ditvéra), a to
v riznych podobiéch, tak i dal$imi emocionalné zabarvenymi vyrazy (strach, bolest,
klid, sila, jedinecnost, krdsa), ¢asto doplnénymi o hodnotici adjektiva (veliky,
vnimavy, krdsny, nepochopeny, osvobozujici). Vyznamnou roli hraje i jemna meta-
forika (cesta, svétlo, rdny, sila), ktera konkretizuje abstraktni pocity a ¢ini sdéleni
citové pristupnéjsim. Celkové lze Fici, Ze jazyk empatickych vzkazi se vyznacuje
pozitivni emocni polaritou.

Také Ize v Zakovskych vzkazech urcenych hlavni postavé pozorovat pripady, kdy
je empaticky ¢inek oslaben nebo zcela absentuje. Tyto projevy jsou motivovany
patrné nedostate¢nym porozumeénim obsahu i nepfili§ vhodnou volbou jazykovych
prostredki, které narusuji interpersonalni rovinu komunikace mezi ¢tenafem
(zakem) a adresitem (postavou).

Obecné je jednim z nejcastéjsich rysi, které empatické vyznéni tlumi, direktiv-
nost. Pouziti modalnich sloves, které bylo vyse vyzdvizeno jako empaticky projev,
empaticky nevyzniva ve véech pripadech. Tam, kde jde o modalni slovesa s tzv.
s modalitou nutnosti (musis, nesmis, je tfeba) vytvari asymetricky komunikaéni
ramec, v némz pisatel zaujima pozici autority. Stejny efekt maji vybrané imperativni
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konstrukee (,,tak se chovej®, ,,nestresuj se“). Tento typ modality neumoziiuje empa-
tické sdileni pocitii, protoze misto porozuméni nabizi navod nebo morélni apel.

Dalsim faktorem oslabujicim empatii je generalizace a bagatelizace prozitku.
Stejné jako bylo na motiv ¢asu nahlizeno pozitivné - tj. vyjadiuje se jim empatie, Ize
si viimnout i obratt s motivem ¢asu, z nichZ empatie patrné neni. Véty typu ,Cas
1é¢i vSechny rdny“ ¢i ,,Je zbytecné se nyni trdpit“ jsou spise frazeologizované kon-
strukce a univerzalni tvrzeni, ktera sice mohou ptsobit uté$né, avsak jazykové
potlacuji prozitek adresata.

Empatii dale oslabuje racionalizace emoci a pfevaha gnémickych vypovédi,
které se vyznacuji zobectiovanim typu ,,Na svété jsou véci, které prosté nemiizeme
pochopit (i, Svét je nekonecny, ale v tom je jeho krdsa“. Tyto formulace presouvaji
sdéleni z emocionalni roviny do roviny intelektudlni. V dasledku toho se vytraci
dialogi¢nost a interpersonalni blizkost, ktera je pro jazykovou empatii kli¢ova.

Neempaticky u¢inek miize mit i absence jazykové validace pociti. Vypovédi,
které se snazi Jenikovy pocity korigovat nebo zpochybnovat (,, Svét neni tak désivy,
jak se zda®), implicitné signalizuji, ze adresatova zkuSenost neni opravnéna. Empa-
tické jazykové chovani predpoklada potvrzeni a piijeti prozitku (,, Rozumim, Ze se
citis zmatené®, ,Je pochopitelné, Ze té to dési“), nikoli jeho odmitnuti.

Analyza zékovskych vzkazii adresovanych hlavni postavé Cepovy povid-
ky Domov ukazuje, ze empatie se v jejich projevech vyskytuje v riizné mire. To
nas privadi k otdzce, zda by jeji pfitomnost mohla korelovat s porozuménim
existencidlni podstaté dila.

Na prikladu tfech vzkazi, z nichz je patrné, Ze nebyla pochopena hlavni mys-
lenka povidky, tj. existencialni krize malého chlapce, zkusime tuto otdzku zod-
poveédét.

Vzkaz ¢. 1) obsahuje nékolik jazykovych prostiedki, které by mohly byt spojeny
s podporou aktéra, napriklad modalni sloveso (,mit“) a vyrazy vyzdvihujici jedi-
necnost adresata (,,jsi kreativni®, ,,jsi jedinecny™). Pfimé osloveni ,, Jeniku“ navozuje
s adresatem kontakt, av§ak imperativni formy pusobi spise jako rady a doporuceni
nez jako projevy skute¢né sounalezitosti. Celkové text orientuje adresata na kon-
krétni postupy a fesenti (,, zkus si promluvit s kamarddy"; ,,rozdélit role“) a redukuje
Jenikovu tzkost na konflikty s vrstevniky, aniz by reflektoval jeji existencidlni roz-
mér. Empatické je ale samoziejmé vyjadieni perspektivni vyhlidky do budoucna
(»prileZitosti budes mit spoustu®) i potvrzeni individudlni hodnoty postavy (,,Jsi
kreativni, ... jedinecny ... ). Obecné lze ale hovotit spiSe o poradenském stylu nez
o autenticky empatickém vyjadreni.

Vzkaz 8) vyjadfuje urcitou podporu a porozuméni, nicméné Jenikovy obavy
jsou zredukovany na bézné zivotni tézkosti a mezilidské konflikty, ¢imz se vytraci
vztah k existencidlnimu rozméru jeho zkudenosti. Vzkaz tedy pracuje s existencialni
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uzkosti, ale i s konflikty mezi kamarady, které stavi na stejnou troven. Jazykové
prostfedky podporujici empatické vyznéni vyuzity jsou — napt. normalizaci emoci
(»je nevyhnutelné... ).

Posledni vybrany vzkaz, 9), predstavuje pripad, kdy jazykova empatie zcela
chybi. Dominantni je direktivni modalita (,musis“) a imperativni konstrukce,
které vytvareji asymetricky komunika¢ni rimec a pozici autority. Text neuznava
ani nevaliduje Jenikovy pocity, pouze instruuje, jak se ma chovat. Vyznamné zde
chybi prvky, které by signalizovaly porozuméni nebo sdileni emoci.

Na prikladu tfech vybranych vzkazi je naznaceno, Ze mira empatie vyjadrena
zakem by mobhla souviset s moznosti porozumét literarnimu dilu. Tedy ¢im vétsi
skore empatie Zak m4, tim by mohla byt vétsi pravdépodobnost, Ze dilu porozu-
mi. Rozvoj empatie ve vyuce literatury je moznosti prace, kterd muze prohlou-
bit Zdkovo chdpani psychologické a existencidlni hloubky literarniho dila. Pro
pedagogickou praxi to znamend, ze rozvijeni empatie u zakd réiznymi metodami
miize pomoci porozumét psychologické a existencialni hloubce texti, s nimiz se
Ve vyuce pracuje.
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