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Abstrakt: Cldnek prezentuje vysledky analyzy dvou ucebnicovych soubori
pro vyuku ruského jazyka na stredni skole. Cilem analyzy bylo zjistit, jakym
potencidlem pro rozvoj wellbeingu Zikii tyto fady disponuji. Obsahovd ana-
lyza ucebnicovych souborii byla provedena za zdkladé rozsifeného modelu
wellbeingu PERMA+4. Bylo zjisténo, Ze oba analyzované soubory potencidl
pro rozvoj wellbeingu Zdkit maji, avsak jeho jednotlivé oblasti jsou rozvijeny
v riizné mite. Nejcastéji jsou nabizeny aktivity rozvijejici oblasti pozitivnich
vztahii, zaujeti, tispésného vykonu a nastaveni mysli, ostatni oblasti jsou
rozvijeny spise jen izolované a nesystematicky v rdmci konkrétnich lekci Ci
témat. Identifikovand vhodnd témata Ci zaddni viak nejsou na wellbeing
Zdkii zacilena pfimo, jde spise o jejich potencidl, ktery by ucitel mohl funkcné
vyuzit. Vysledky také ukdzaly pomérné omezeny repertodr aktivit sméruji-
cich k wellbeingu a znovu potvrdily viznamnou roli ucitele, jehoZ tikolem je
v ucebnicich nabizené materidly dopliiovat, modifikovat &i individualizovat.
Clanek poukazuje na moznosti podpory wellbeingu Zdkii ve vyuce ciziho
jazyka a zdroveri na deficitni oblasti, kterym by méla oborovd didaktika
vénovat pozornost na tirovni teorie i praxe.

Abstract: The article presents the results of an analysis of two series of text-
books for teaching Russian at the secondary school. The aim of the analysis was
to determine the potential of these series to develop student wellbeing. The con-
tent analysis of textbook sets was conducted based on the expanded PERMA+4
wellbeing model. It was found that both series have the potential to develop
student wellbeing, but that individual areas are developed to varying degrees.

101



The most frequently offered activities are those that develop positive relations,
engagement, accomplishment, and mindset; other areas are developed only
unsystematically within specific lessons or topics. However, the suitable topics
or tasks identified are not directly targeted at student wellbeing; rather, they
represent potential that teachers could make functional use of. The results
also showed a relatively limited repertoire of activities aimed at wellbeing
and reaffirmed the important role of the teacher, whose task is to supplement,
modify, or individualise the materials offered in textbooks. The article points
to the possibilities of supporting student wellbeing in foreign language teaching
and, at the same time, to the areas of deficiency that linguodidactics should
pay attention to at both the theoretical and practical levels.
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ciziho jazyka; vyuka ruského jazyka; stiedni skola; ucebnicovy soubor
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1. Uvod

Wellbeing v kontextu vzdélavani je v poslednich letech ¢im dal ¢astéji sklonovan.
Duvodem jsou predev$im zmény, kterymi soucasny ¢esky vzdélavaci systém pro-
chazi a které stéle vice do popredi stavi Zaka, jeho osobnost a osobni pohodu, kterou
pti svém vzdélavani proziva. Tyto zmény reflektuji i kli¢cové dokumenty vzdélavaci
politiky Ceské republiky Strategie 2030+ (MSMT, 2020) ¢&i revidovany Rémcovy
vzdéldvaci program pro zakladni vzdélavéani (MSMT, 2025). Vzhledem k tomuto
trendu lze ocekavat, Ze pozadavky pro rozvijeni wellbeingu budou formulovany
i v revidovanych RVP pro jednotlivé typy stfednich $kol. Ackoli v aktualné plat-
nych RVP pro stiedni $koly neni problematika wellbeingu explicitné vymezena,
neznamena to, Ze by rozvoji wellbeingu zaka stfednich skol neméla byt vénovana
pozornost, ba pravé naopak. Wellbeing zakd i ucitell je zddraznovan na vsech
urovnich vzdélavaciho systému. Jak ale prakticky wellbeing rozvijet ve vlastni
vyuce, je pro mnohé utitele didaktickou vyzvou.

Vzhledem k tomu, Ze ve vyuce cizich jazyku hraje prace s uéebnici velmi ¢asto
klicovou roli, nebot do zna¢né miry urcuje obsah i zpisob prace v hodinach,
rozhodli jsme se podrobit analyze dva nejcastéji pouzivané ucebnicové soubory
pro vyuku ruského jazyka na strednich $koldch v CR s cilem identifikovat témata
¢i zadani vhodnd pro rozvijeni wellbeingu zakd a na zakladé toho vytvotit dalsi
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doplikové vyukové materidly, které by dand témata rozpracovavaly s ohledem na
wellbeing (ukazka v ptiloze ¢lanku, dalsi ukazky viz Vecetovd, 2025).

2. Teoreticka vychodiska

Tématu wellbeingu je v poslednich deseti letech vénovana zna¢na pozornost na
urovni teorie i praxe, vznikla cela fada odbornych publikaci, praktickych ptirucek
¢i tematicky zamérenych webovych portalti. Ale ackoli je wellbeing v soucasné dobé
velmi aktudlnim konceptem, neexistuje dosud jeho jednotna definice. Primérni
puvod wellbeingu je psychologicky, av§ak zasahuje do mnohych jinych obor,
jako napriklad sociologie, ekonomie, pedagogiky, filozofie, mediciny aj., je tedy
nutné o ném uvazovat v interdisciplindrnich souvislostech (Blatny - Dosedlova -
Kebza - Solcova, 2005, s. 12). Rozéifenost konceptu wellbeingu napt{¢ riiznymi
disciplinami je pravé jednim z dvodi, pro¢ neexistuje jasna a jednotnd definice,
kazdy obor jej definuje riiznym zptisobem ze své perspektivy nebo jej nedefinuje
vibec (Jarden - Roache, 2023).

Pojem wellbeing je vétsinou vykladan opisné, a to pomoci pfibuznych pojmd,
v anglosaské terminologii se nejéastéji vyskytuji pojmy jako satisfaction (spoko-
jenost), welfare (blaho), pleasure (radost), prosperity (ispé$nost, prosperita) ¢i
happiness (§tésti), je také ¢asto spojovan se zdravim, a to v podobé pojmu health
(zdravi) nebo riznych slovnich spojeni jako state of being healthy (stav zdravi)
(Blatny - Dosedlové - Kebza - Solcovd, 2005, s. 12). Blatny et al. (2010, s. 199-205)
také upozornuji, Ze voimani wellbeingu je ovliviiovano Fadou faktort, kviili nimz
mize podobny stav byt rtiznymi jedinci vniman rizné. K témto faktoram radi
demografické a socioekonomické faktory, osobni dispozice, diskrepanci (¢i shodu)
mezi osobnimi ocekavanimi a skute¢nosti a socidlni vztahy.

Cilem naseho ¢lanku neni rozebirat jednotliva pojeti ¢i modely wellbeingu,
nybrz poukazat na to, jak je mozné wellbeing prakticky rozvijet ve vyuce ciziho
jazyka na zakladé prace s u¢ebnici. V dalsi ¢asti se tedy vénujeme pouze podstatnym
teoretickym poznatkiim o modelu PERMA+4, ktery se stal vychodiskem nasi ana-
lyzy, a také o wellbeingu v kontextu vzdéldvéni v Ceské republice, nebot uéebnice
podrobené analyze byly nahlizeny prizmatem ¢eského vzdélavaciho systému.

2.1 Model PERMA+4

Nase analyza vychazi z modelu dusevni pohody PERMA+4. Martin Seligman
(2014, s. 26) vymezil tzv. teorii dusevni pohody (Theory of well-being), ve které
definoval wellbeing jakozto teoreticky konstrukt, jenz je tvoten péti méritelnymi
prvky, které k dusevni pohodé prispivaji, ale samy ji nedefinuji. Jde o pozitivni
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emoce, zaujeti ¢innosti, pozitivni vztahy, smysluplnost a uspésny vykon. Pro snadné
zapamatovan{ uvedenych prvki byla vytvorena zkratka - PERMA - vychazejici
z anglickych ndzva jednotlivych aspektil (positive emotions, engagement, positive
relations, meaning, accomplishment) (Seligman, 2014, s. 28).

Prvni dva prvky, pozitivni emoce a zaujeti, jsou hodnoceny na rozdil od ostatnich
pouze subjektivné, ostatni maji jak slozku subjektivni, tak objektivni. Pozitivni
emoce, které clovék pocituje, ,mohou mit podobu radosti, nadsent, extaze, vielosti,
spokojenosti apod.” (Seligman, 2014, s. 22). Stav zaujeti, znamy také pod pojmem
angazovanost, se tyka tzv. stavu flow. Jednd se o naprosté zaujeti aktivitou, ktera
¢lovéka pfi jejim vykonavani zcela pohlti. Zatimco pozitivni emoce jsou vnimany
v okamziku jejich prozivani, ve stavu flow se obvykle Zadné emoce ani myslenky
nevyskytuji a subjektivni stav je vniman teprve zpétné.

Treti prvek, smysluplnost, spociva v tom, ze ,,¢lovék patti k nebo slouzi né¢emu,
co jej presahuje” (Seligman, 2014, s. 29). Subjektivni slozka smysluplnosti se tyka
proZivanych pozitivnich emoci pfi smysluplné ¢innosti. K objektivni ¢asti nalezi
faktory jako naptiklad nezaujaté hodnoceni historie, logika a koherence, které
v nékterych pripadech mohou subjektivni slozce protifecit.

Ctvrtym prvkem je ispény vykon. Ten sém o sobé predstavuje zdkladni a samo-
statny prvek dusevni pohody, je véak ¢asto doprovazen zaujetim a pozitivnimi emo-
cemi. Poslednim prvkem jsou pozitivni vztahy. Seligman demonstruje dilezitost
pozitivnich vztahd na faktu, ze pravé prokazani laskavosti nejspolehlivéji zvysuje
momentdlni dusevni pohodu ve srovnani s ostatnimi testovanymi metodami.
(Seligman, 2014, s. 22-33)

Scott I. Donaldson a Steward I. Donaldson rozsifili Seligmantiv PERMA model
o dalsi ¢tyti prvky, a to fyzické zdravi (physical health), nastaveni mysli (mindset),
prostiedi (environment) a ekonomické zabezpeceni (economic security). PER-
MA+4 tak predstavuje celistvy model pro wellbeing spojeny s pracovni pohodou
a vykonnosti. (Donaldson ~Donaldson - van Zyl, 2021). Ackoli tento rozsifeny
model byl piivodné vytvofen se zdmérem rozsifit uzivini PERMA modelu pro
zkoumani wellbeingu v kontextu organizaci, zvolili jsme jej i my pro potieby nasi
analyzy pravé z divodu jeho komplexnosti. V obecné roviné lze konstatovat, ze
Seligmantiv model wellbeingu byl jiz mnohokrat Gspé$né aplikovan v programech
uréenych pro zaky a pedagogy riznych stupnt $kol, podrobnéji o tom napt. Kri-
vohlavy (2013).

2.2 Wellbeing ve vzdélavani

Wellbeing v kontextu vzdélavani je na webovych strankach European Education
Area (European commission, 2024) definovan jakozto stav, kdy Zaci maji moznost
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rozvijet sviij potencidl, ucit se a kreativné si hrat. Takového stavu je dosazeno,

jsou-li naplnény nasledujici aspekty:

o pocit bezpedi, ocenéni a respektu;

« aktivni a smysluplné zapojeni do akademickych a spolecenskych ¢innosti;

o porzitivni sebehodnoceni, divéra ve své schopnosti a dovednosti a pocit auto-
nomie;

« pozitivni a podptirné vztahy s uditeli a vrstevniky;

o pocit sounalezitosti se tfidou a $kolou;

o pocit $tésti a spokojenosti se svym Zivotem ve $kole.

V Ceském prostredi je $kolni wellbeing popsan naptiklad v dokumentu zachycuji-
cim ndazory ucastniku 11. setkani lidr iniciativy uspéch pro kazdého zaka na téma
Wellbeing ve vzdéldvdni. Jak mu rozumime a proc¢ se mu vénovat? Tam je wellbeing
zaki definovan jakozto ,,respektovani jednotlivce a podpora jeho bio-psycho-socio-
spiritualniho vyvoje“ (Felcmanovd, 2020, s. 4). Na vzdélavani neni tedy nahlizeno
pouze z vykonové a akademické stranky, ale klade se také diiraz na to, aby kazdy
zak mél $anci byt Gspé$nym, a na individualitu zaka, jeho individudlni biologicky,
psychicky, spolecensky i hodnotovy vyvoj a potieby (tamtéz).

Zé&kovsky wellbeing je, stejné jako wellbeing jedince v obecné roving, determi-
novan mnohymi faktory riizného charakteru, kterymi jsou v tomto pripadé ucitelé,
vrstevnici, $kolni prostfedi, rodina, komunita, zdroje domécnosti, kulturni ptiznaky
(diverzita, hodnoty, normy), technologie a inovace, makroekonomické a politické
podminky, globalni problémy a trendy, nerovnost, ekonomické, spolecenské ¢i
vzdélavaci strategie (OECD, 2017, s. 62).

V kontextu vyuky cizich jazykt na wellbeing zaki pisobi predevsim motivace
k osvojovani ciziho jazyka, mira jazykové tizkosti (podrobnéji o tom napft. Oteir —
Al-Otaibi, 2019), komunikativni povaha vyuky, interkulturni kompetence Zaka,
probirana témata, uzivané pristupy, metody a techniky (pozitivné ptisobi zejména
didaktické hry, projektova vyuka, kooperativni ucent, kreativné orientované aktivity,
¢innostné orientovana vyuka aj.), autentické vyukové materialy a mnoho dalsiho.
Problematice wellbeingu ¢i jeho jednotlivym dimenzim ve vyuce cizich jazykt je
v soucasné dobé vénovana znaénd pozornost i v zahrani¢ni odborné literatufte,
a to jak z pohledu Zaka, tak i ucitele, napt. Budzinska — Majchrzak (2021), Argon-
dizzo — Mansfield (2021), Mercer — Gregersen (2020), Mercer — Dérnyei (2020),
Dewaele - Witney - Saito - Dewaele (2018) aj.

2.3 Wellbeing v ¢eském vzdélavacim prostredi

V ceském vzdélavacim prostredi dochazi k vyznamnému posunu v pojeti i cilech
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vzdélavani. V minulosti se vzdélavaci systém primdarné sousttedoval na uspé$nost
a vykon zakd, zatimco dusevnimu ¢i fyzickému zdravi Zaki nebyla vénovéna pri-
li$nd pozornost. Jak ukazuji mnoha data, dusevni zdravi ¢eské Zékovské populace
neni v idedlni kondici, k ¢emuz zna¢éné ptispéla i pandemie COVID-19.

Od pocitku 20. let 21. stoleti se duSevni zdravi, duSevni pohoda, wellbeing
stale intenzivnéji dostévaji do popredi z4jmu nejen na trovni Ceské vzdélavaci
politiky, ale i jednotlivych pedagogt na vSech urovnich a typech skol. Wellbeing
ve vzdélavani je v ¢eském prostiedi v poslednich letech natolik ¢asto sklonovan
a zddraziovan, Ze se zacaly postupné objevovat i pochybnosti a diskuse, zda prilisny
dtiraz na wellbeing zakii nepovede ke snizovani kognitivnich vzdélavacich cild.
Relevantni vyzkumy, které by tyto obavy potvrzovaly ¢i vyvracely, vSak chybi. Dle
na$eho nazoru jde v ¢eském $kolstvi zatim spiSe jen o deklarace diirazu na wellbeing
zaka, nez aby predstavoval etablovanou souédst kazdodenni $kolni praxe.

Wellbeing je v aktualni vzdélavaci politice, ktera byla vymezena Strategii 2030+
(MSMT, 2020), pojiman jako kli¢ovy prvek, jehoz zaclenéni do procesu vzdéla-
vani je nezbytné k pripravé mladych lidi pro jejich Gspésny a spokojeny Zivot
v modernim svété. Strategie 2030+ usiluje nejen o to, aby z zaki byli v budoucnu
kompetentni profesionalové, ale také zdravi, spokojeni a aktivni ¢lenové soucasné
spole¢nosti. Ve vzdélavani je tedy diiraz kladen také na rozvoj osobnich a socialnich
kompetenci a dale dovednosti, jez podporuji psychické zdravi a emocni inteligenci
zaku, napiiklad schopnost empatie, budovani pozitivnich mezilidskych vztaha,
sebereflexi ¢i zvladani stresu. Dalsi oblast se tyka participace a autonomie zéki ve
Skolach, zapojeni zakti do procest rozhodovani. Ucast na $kolnich aktivitach u zakt
podporuje pocit soundlezitosti a odpovédnosti, jeZ jsou pro wellbeing také zasadni.
Navic jsou pti tom u zakd rozvijeny socidlni a ob¢anské kompetence diilezité i pro
jejich dalsi Zivot. Strategie 2030+ se také zaméfuje na prevenci rizikového chovani
a budovéni odpovédnosti zakt za vlastni jednani. (MSMT, 2020, s. 34)

Revidovany RVP pro zakladni vzdélavani nové klade diiraz na wellbeing zaku
explicitné, a to hned v nékolika rovinach - v celkovém klimatu $koly, v klicovych
kompetencich i v prafezovych tématech, a to konkrétné naptiklad v Kli¢ové kompe-
tenci osobnostni a socidlni (RVP ZV, 2025, s. 36), v Kli¢ové kompetenci k obéanstvi
a udrzitelnosti (RVP ZV, 2025, s. 38), v Kli¢ové kompetenci digitalni (RVP ZV,
2025, s. 48) ¢i v prifezovém tématu Péce o sebe a druhé (RVP ZV, 2025, s. 50).

V aktualné platnych ramcovych vzdélavacich programech pro stfedni $koly se
pojem wellbeing sice explicitné nevyskytuje, nicméné podrobna analyza téchto
dokumentt odhaluje pasdze, které se do urcité miry wellbeingu a jeho jednotli-
vych aspektt dotykaji, a zlezi pouze na uciteli, do jaké miry bude wellbeing zakd
rozvijet. Kuptikladu v oblasti Jazyk a jazykova komunikace, konkrétné v ramci
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vyuky cizich jazykd, je wellbeing reflektovan napiiklad v osobnich a osobnostnich
tematickych okruzich, jez se tykaji spole¢enskych vztaht, zdravi, Zivotniho stylu ¢i
identity (RVP G, 2007, s. 18-21). Vzhledem k aktualnim tendencim a pozadavkim
lze o¢ekavat, Ze v pripadé revize RVP pro stfedni $koly bude wellbeing Zakt akcen-
tovan podobnym zptisobem jako v revidovaném RVP pro zédkladni vzdélavani.

3. Cile a metodologie vyzkumu

Cilem naseho vyzkumu bylo zhodnotit potencial u¢ebnic a pracovnich sesitt uziva-
nych pro vyuku ruského jazyka na ¢eskych sttednich $kolach k rozvoji Zakovského
wellbeingu a dovednosti klicovych pro péci o néj. Analyza si kladla za cil identi-
fikovat, jakym zptsobem a do jaké miry vybrané ucebnicové soubory ptispivaji
k budovani téchto dovednosti. Zkoumadna byla nejen explicitni témata souvisejici
s wellbeingem a jeho aspekty, ale také skryty potencial v u¢ebnicich nabizenych
aktivit k rozvoji téchto dovednosti.

Na zakladé teoretickych poznatki o wellbeingu obecné i wellbeingu v kontextu
vzdélavani byl pro tcely této analyzy vybran rozsifeny model wellbeingu PER-
MA+4, jenz je tvofen deviti oblastmi: pozitivni emoce, zaujeti, pozitivni vztahy,
smysluplnost, uspésny vykon, fyzické zdravi, prostredi, ekonomické zabezpeceni
a nastaveni mysli. Roz$ifeny model wellbeingu PERMA+4 byl zvolen z toho dtivo-
tedy identifikovat co nejvice moznosti jeho rozvijeni. Zaméreni na stfedni $kolu
bylo zvoleno s ohledem na relevanci vyjmenovanych oblasti pro tuto vékovou
skupinu.

Analyzovany byly ucebnice a pracovni sesity dvou u¢ebnicovych souborti bézné
uzivanych pro vyuku ruského jazyka na ¢eskych sttednich kolach, a to Snova klass!
1, 2aKlass! 3 a Tvoj Sans Al, A2, B1. Tyto fady predstavuji reprezentativni vzorek
ucebnich materialt dominantnich v daném kontextu.

Ackoli jsme si védomi, ze ucitel md moznost v ucebnici nabizeny material
modifikovat, ¢i dokonce ménit, domnivame se, Ze podrobnd analyza u¢ebnicovych
soubort mize odhalit dilezité poznatky pro oborovédidaktickou teorii i praxi.

Analyza byla provedena formou kvalitativni obsahové analyzy vybranych uceb-
nicovych soubort. Identifikace zaddni s potencialem pro rozvoj wellbeingu zaki
byla provedena jednou z autorek tohoto ¢lanku, nasledné byla jednotliva témata
a zadéani prodiskutovana obéma autorkami, pfifazena k dimenzim wellbeingu
a byl zhodnocen jejich potencial. Analyze byly podrobeny vidy ucebnice pro zéka
a pracovni sesit, tedy Casti, se kterymi je ve vyuce pracovano nejcastéji, a které
tudiz bezprostiedné ptisobi na zaka. Kazdy ucebnicovy soubor byl analyzovan po
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jednotlivych lekcich, v kazdé lekei byla systematicky posuzovana probirand témata
a zadani dle nize definovanych kritérii pro jednotlivé oblasti wellbeingu podle
modelu PERMA+4. Jednotliva témata vychazeji z RVP pro stfedni skoly.

1.

Pozitivni emoce

e Témata vyvolavajici radost a optimismus, jako jsou zdjmy, pratelé, volny cas,
humorné texty, pisné apod.

e Zadani, ktera prispivaji k pozitivni atmosféfe, potéSeni z u¢eni apod.

. Zaujeti

e Témata tykajici se zajmi, konicku, vzdélavani.
o Aktivity, které jsou kreativni, vyZadujici hluboké soustfedéni, motivujici
k badani apod.

. Pozitivni vztahy

e Témata tykajici se pratel, mezilidskych vztaht apod.
e Zadani podporujici spolupraci, kooperativni uceni, efektivni komunikaci,
budovani vzdgjemného respektu, empatie, tolerance apod.

. Smysluplnost

e Témata tykajici se vzdélavani, zaméstnani, hodnot, etiky, globalnich problé-
mil, osobniho rozvoje apod.
e Zadani vedouci k zamysleni, diskusi a hledani vlastniho smyslu apod.

. Uspésny vykon

e Témata tykajici se stanovovani a dosahovdni cili, vzdélavani, zaméstnani,
z4jmu apod.

o Aktivity umoznujici vidét vlastni pokrok, podporujici pocit kompetentnosti,
diferencované tak, aby kazdy mohl byt Gspésny, apod.

. Fyzické zdravi

e Témata tykajici se sportu, stravovani, denniho rezimu, hygieny, prevence
nemoci apod.

e Zadani podporujici péci o vlastni zdravi, celkové budovani zdravého Zivot-
niho stylu apod.

. Prostredi

e Témata tykajici se kazdodenniho prostredi ¢loveka, zivotniho prostredi,
ekologie, udrzitelnosti, vztahu ¢lovéka s ptirodou apod.

e Zadani vedouci k zamys$leni a uvédoméni si vyznamu prosttedi pro osobni
pohodu, podporujici odpovédny ptistup k okolnimu prostiedi apod.

. Ekonomické zabezpeceni

e Témata tykajici se povolani, financi, nakupovani, planovani rozpoétu
apod.

e Zadani rozvijejici finan¢ni gramotnost, jazykové dovednosti pottebné v eko-
nomickém kontextu apod.
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9. Nastaveni mysli
e Témata tykajici se stanovovani cilt a jejich dosazeni, zvladani chyb a neu-
spéchi, optimismu, vytrvalosti apod.
e Zadani vedouci k (sebe)reflexi vlastniho pokroku, jednani, silnych stranek
charakteru, formulovani cilt a pozitivnich vyroki o sobé apod.

4.Vysledky vyzkumu

4.1 Ucebnicovy soubor Snova klass! 1, Snova klass! 2 a Klass! 3

Snova klass! 1, Snova klass 2 a Klass 3 tvori sadu vyukovych materialt pro vyuku
ruského jazyka na stfednich $kolach. Uéebnicovy soubor je ur¢en pro vyuku ruské-
ho jazyka od nulové znalosti jazyka a cili na dosazeni urovné B1 podle Spole¢ného
evropského referenéni ramce.

Ucebnicovy soubor Snova klass! 1, Snova klass! 2 a Klass! 3 je komplexnim sou-
borem materiald, ktery konzistentné podporuje nékolik oblasti wellbeingu, a to
pozitivni vztahy, zaujeti, spé$ny vykon a nastaveni mysli. Pozitivni vztahy jsou
nejvyraznéji a nejsystemati¢téji rozvijenou oblasti v celé sadé. Prostfednictvim
velkého mnozstvi interaktivnich aktivit, rozhovort, praci ve skupinach ¢i dvojicich,
rolovych her a dalsich zadani vyzadujicich komunikaci, spolupraci, vzijemné sdileni
a naslouchani dochazi k neustdlému a aktivnimu posilovani pozitivnich vztahd
mezi zaky, vzajemného respektu a rozvijeni jejich socidlnich dovednosti.

Naptic celou sadou je také efektivné stimulovano zaujeti zaka diky projektovym
ukoltim. Ty od zdkd vyzaduji samostatné vyhledavani a zpracovavani informaci,
nabizeji moznost kreativniho zpracovani a osobni volby v ramci danych témat,
pricemz propojuji $kolni ué¢ivo s realnym svétem. To v§e ma potencial Zdky moti-
vovat, posilit jejich aktivni zapojeni a prohloubit celkové zaujeti.

Oblasti uspésného vykonu a nastaveni mysli jsou v celé sadé podporovany
konzistentnimi prvky. V kazdé lekci tohoto souboru jsou stanoveny cile a reflek-
tovany vysledky uceni. Kazd4 lekce za¢ina jasnym vymezenim toho, co se zdk
v jejim pribéhu naudi, a kon¢i sekei ,UZ umim...  ktera slouzi k prehledné reka-
pitulaci a sebehodnoceni osvojeného uiva. Zaci si mohou ovéfit osvojeni uciva,
a reflektovat tak sviij pokrok, coz muze prispét k pocitu kompetentnosti a uspéchu.
Identifikace silnych stranek a prostoru pro zlep$eni navic prispiva k riistovému
nastaveni mysli.

V mensi mife je napric lekcemi rozvijena oblast pozitivnich emoci. K jejimu
rozvoji prispivaji zabavné prvky (pisné, vtipy, hadanky, jazykolamy, didaktické
hry...) ainherentné pozitivni témata (rodina, pratelé, konicky...), jez podporuji pti-
jemnou a odleh¢enou atmosféru ve vyuce, radost z uéeni a pozitivni prozivani zaka.
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Oblasti fyzického zdravi, smysluplnosti, ekonomického zabezpeceni a prostredi
nejsou podporovany systematicky, ale je jim vénovéna pozornost v ramci kon-
krétnich lekci. Oblast fyzického zdravi je rozvijena v patnacté lekci druhého
dilu, kter4 je vénovéna predev$im zdravému Zivotnimu stylu. Zékim preddva
uzite¢né informace a vede je k zamysleni nad vlastnimi navyky ovliviiujicimi jejich
zdravi. Oblast ekonomického zabezpeceni je rozvijena ve tietim dile ve dvacaté
prvni lekci vénované tématu zaméstnani. Ta se predev$im zamétuje na diskusi
o dovednostech a kvalitach ¢lovéka dileZitych pro vykonavani ur¢itych zaméstnani.
Oblast prostredi je rovnéz rozvijena ve tretim dilu, a to dvacatou druhou lekei,
jejiz ustfednim tématem je ekologie a Zivotni prostredi. Lekce rozsituje povédomi
zaki o ekologickych tématech véetné vlivu clovéka na Zivotni prostredi, vede je
k zamy$leni nad vlastnimi navyky a jejich dopadem a vybizi k aktivni pé¢i o Zivotni
prostiedi. Oblast smysluplnosti je podporovana ve tretim dilu lekcemi vénujicimi
se zaméstnani a ekologii skrze aktivity, které vedou k (sebe)reflexi osobniho vlivu
a role ve spole¢nosti a zivotnim prostiedi.

Prehled identifikovanych oblasti wellbeingu v jednotlivych lekcich ué¢ebnicového
souboru Snova klass!/Klass! je zaznamendn v tabulce ¢. 1.

Tabulka ¢. 1: Identifikované oblasti wellbeingu v souboru Snova klass! 1, Snova
klass! 2 a Klass! 3
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4.2 Ucebnicovy soubor Tvoj Sans A1, Tvoj Sans A2 a Tvoj Sans B1

Tridilny uéebnicovy soubor Tvoj sans je uréen pro vyuku soucasné rustiny jak na
stfednich, jazykovych a vysokych skolach, tak i pro jednotlivce. Studujici by méla
dovést od tplnych jazykovych zac¢atka az na uroven B1.

Analyza ucebnicového souboru Tvoj sans odhalila systematicky rozvoj oblasti
pozitivnich vztahi a zaujeti. Napri¢ véemi lekcemi jsou v ¢etném mnozstvi pri-
tomny interaktivni aktivity realizované ve dvojicich ¢i skupinach, které vyzaduji
od zak komunikaci, spolupréci, vzajemné sdileni a naslouchdni. Patfi k nim
sehravani dialogt, rolové hry, skupinové projekty ¢i diskuze, skrze které jsou
budovany nejen pozitivni vztahy mezi zZdky samotnymi, ale i jejich socidlni doved-
nosti. Zaujeti zakd je podpofeno primarné projektovymi tkoly, které podnécuji
zvidavost, bddani a samostatnost. Rovnéz nabizi prostor pro tvirci ¢innost ¢i
osobné relevantni témata.

Oblast pozitivnich emoci je rozvijena v mensi mife, pfedev$im v prvnim a dru-
hém dile, ale ve tfetim je rozvijena pouze minimalné. K prvkam, které podporuji
pozitivni prozivani zakl a pomdhaji utvaret prijemnou atmosféru, se fadi veselé

111



fotografie a obrazky, inherentné pozitivni témata (svatky, narozeniny, volnocasové
aktivity...), vtipy, pisné ¢i pohadky. Obecné se ale jednd spise o izolované prvky,
tudiz jejich dopad na oblast pozitivnich emoci je omezeny.

Kazdy dil sady obsahuje dvé opakovaci sekce, které maji potencial predev$im
pro rozvoj oblasti uspé$ného vykonu a nastaveni mysli. Tyto sekce umoznuji
zakam ovéfit si osvojeni znalosti a reflektovat svilj pokrok, coz muze prispivat
k pocitu kompetentnosti a uspéchu. Navic opakovaci zaddni pomdhaji zaktim
odhalit jejich silné stranky nebo naopak prostor pro zlepseni, coZ je vyznamné pro
rustové nastaveni mysli. Oblast nastaveni mysli je rozvijena také v nékterych lekcich:
ve ¢tvrté lekei Tvoj Sans A2 jsou zaci vedeni k introspekei a identifikaci vlastnich
silnych stranek, ve druhé lekci Tvoj Sans BI se objevuje téma viile a sebediscipliny
a v $esté lekci Tvoj Sans BI jsou diskutovany silné a slabé stranky a dovednosti
v kontextu zaméstndni.

Oblasti fyzického zdravi, prosttedi, smysluplnosti a ekonomického zabezpecdeni
nejsou rozvijeny prabéziné, ale pouze v konkrétnich lekcich, které se explicitné
vénuji tématim spojenym s danymi oblastmi. Oblast fyzického zdravi je rozvijena
druhou lekci Tvoj $ans A2, jejiz Gstfednim tématem je pravé zdravi. Z4ci se v ni
dozvidaji informace uZite¢né pro péci o zdravi a jsou vedeni k reflexi vlastnich navy-
ki a zdravého Zivotniho stylu. Dale je této oblasti v malé mife vénovana pozornost
v paté lekci Tvoj Sans B1 pti diskusi o zdravotnim pfinosu plavani, sauny a otuzova-
ni. Oblast prostiedi je rozvijena v paté lekci Tvoj Sans A2 a v desaté lekci Tvoj Sans
B1, které jsou vénovany ekologii a Zivotnimu prosttedi. V dile Tvoj Sans A2 jsou
informace jen povrchni a nevedou k vyznamnému rozvoji této oblasti. Zékim jsou
pouze predkladany zékladni informace o globalnim oteplovani, zménach klimatu
a vlivu ¢lovéka na Zivotni prosttedi. V Tvoj Sans B1 je ale dopad vyznamnéjsi, obsah
lekce ptispiva k povédomi zaka v oblasti ekologie a uvédomeéni si vlastniho vlivu
na né¢j. Oblast smysluplnosti je rozvijena v nékolika lekcich spiSe jen okrajové, a to
v osmé lekci Tvoj Sans A2, kde jsou Zaci vedeni k zamysleni nad svymi plany do
budoucna, coz muze podpotit uvédoméni si smyslu vzdélani a budouciho Zivota,
a v desaté lekci Tvoj Sans BI vénované ekologii, kde zaci reflektuji svoji odpovéd-
nost a moznost prispét k nécemu vétsimu. Oblasti ekonomického zabezpeceni se
vénuje $esta lekce Tvoj Sans B1, kterd je zaméfena na téma zaméstnani a pracovni
komunikace a zaci si v ni rozvijeji dovednosti relevantni pro jejich budouci pra-
covni Zivot (psani zivotopisu, privodniho dopisu, simulace pracovniho pohovoru,
porozuméni smlouvam...). K oblasti ekonomického zabezpeceni dale prispiva
i sedmé lekce Tvoj Sans BI, jejiz tématem jsou sluzby. Zaci se v ni u¢i dovednostem
ptispivajicim k jejich ekonomické samostatnosti (formulovani stiznosti ¢i rekla-
mace, psani inzerdtu, komunikace s bankou...).
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Prehled identifikovanych oblasti wellbeingu v jednotlivych lekcich u¢ebnico-
vého souboru Tvoj $ans je zaznamendn v tabulce ¢. 2. (Oznaceni 0 je nultd lekce
zaméfend na nacvik azbuky, oznaceni IT1 a IT2 jsou opakovaci lekce — IToBropenne
1 a [ToBTOpeHue 2.)

Tabulka ¢. 2: Identifikované oblasti wellbeingu v souboru Tvoj Sans Al, Tvoj Sans
A2 a Tvoj Sans Bl
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4.3 Porovnani uc¢ebnicovych souboru

Analyza ucebnicovych soubort Snova klass! 1, 2 / Klass! 3 a Tvoj Sans A1, A2, Bl
odhalila jejich podobnosti a rozdilnosti v rozvoji jednotlivych oblasti wellbeingu
podle modelu PERMA+4. V obou ucebnicovych souborech je nejsystematictéji
a nejsilnéji rozvijenou oblasti oblast pozitivnich vztaht. Prostfednictvim bohatého
mnozstvi interaktivnich a komunikativnich aktivit, které navic vyzaduji spolupraci,
naslouchani a sdileni, jsou budovany jak pozitivni vztahy mezi zaky, tak jejich soci-
alnf dovednosti vyznamné pro budovéni vztaht v mimoskolnim prosttedi. Jedna se
o aktivity jako sehravani dialogtl, rolové hry, skupinové ¢i parové projekty, diskuse,
sdileni vlastnich zku$enosti a ndzorti apod. Pozitivni vztahy mezi zaky a tvirci
klima ve tfidé jsou nezbytnym predpokladem k tomu, aby mohl byt napliovan
hlavni cil cizojazy¢éné vyuky - rozvoj interkulturni komunikaéni kompetence zakL.
Zaroven podporujici a pozitivni vztahy s uditeli a vrstevniky tvori zakladni slozku
wellbeingu ve $kolnim prostredi.

Oba soubory také systematicky rozvijeji oblast zaujeti, které je stimulovano
primarné prostfednictvim projektovych tkold. Tyto tikoly podnécuji zvidavost,
samostatné vyhledavani a zpracovavani informaci a tviir¢i zpracovani témat, Casto
s moznosti osobni volby a s propojenim uciva s redlnym svétem. Tato oblast je
kli¢ové pro podnécovani zvidavosti a vnitfni motivace zaku, které maji ve svém
dusledku pozitivni dopad na uroven znalosti i komunika¢nich dovednosti zaka.

Oblasti uspésného vykonu a nastaveni mysli jsou také rozvijeny systematicky
v obou souborech. V kazdém dile obou soubortl jsou ptitomny vzdy dvé opako-
vaci lekce, které umoznuji zakiim ovéfit si osvojeni znalosti, reflektovat vlastni
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pokrok a identifikovat silné stranky a prostor pro zlep$eni. Soubor Snova klass!
1, 2/ Klass 3 navic na za¢atku kazdé lekce stanovuje cile (co se zak v lekci nauci),
které jsou reflektovany na jejim konci (co se zak v lekci naucil). To u zaka nepfimo
podporuje dovednost stanovovat si redlné cile a reflektovat jejich dosazeni, coz
je kli¢ové predevsim pro rustové nastavené mysli. Sada Tvoj Sans k ristovému
nastaveni prispiva explicitnéji skrze sebereflexi silnych stranek zaku a témat vile
a sebediscipliny v konkrétnich lekcich. Tato oblast rovnéz silné ptisobi na motivaci
zaka k uceni v obecné roviné i k aktivni ¢innosti ve vyuce pfi jednotlivych aktivi-
tach. Zaroven vsak také rozviji kompetenci k autonomnimu celoZivotnimu uceni
ciziho jazyka a podporuje ochotu zaki cizi jazyk bez obav pouzivat i v autentickych
komunika¢nich situacich.

Rozdily se projevuji predev$im v prfistupu sad k rozvoji oblasti pozitivnich
emoci a v mife a zptisobu integrovani oblasti smysluplnosti, fyzického zdravi,
prostiedi a ekonomického zabezpeceni. Obé sady zapojuji do vyuky zabavné
prvky (pisné, jazykolamy, hddanky, vtipy...), pfispivajici k odleh¢ené atmosfére,
a inherentné pozitivni témata ¢i veselé vizudlni prvky. V souboru Snova klass! 1,
2/ Klass! 3 se jedna spiSe izolované prvky a jejich vyskyt neni tak ¢etny. Soubor
Tvoj Sans je v tomto ohledu systematic¢téjsi a bohatsi na vyskyt prvka ptispivaji-
cich k pozitivnimu prozivani zak, a to predev$im v prvnich dvou dilech Al a A2.
Obecné Ize ale konstatovat, Ze ani v jednom souboru se nejedna o systematicky
integrované strategie pro rozvoj oblasti pozitivnich emoci, a rozvoj této oblasti je
tak omezeny.

Oblast smysluplnosti je v obou souborech rozvijena spise jen okrajové a pouze
v konkrétnich lekcich. Soubor Tvoj Sans se této oblasti vénuje predev$im skrze
diskuze o osobnich cilech, hodnotach a budoucich planech, které posiluji uvé-
doméni si smyslu vzdélani pro budouci zivot. Druhy soubor, zejména jeho tfeti
dil, Klass! 3, oblast smysluplnosti rozviji zaméfenim na $irsi spolecenskd témata,
jako jsou ekologie ¢i vyznam raznych zaméstnani, coz podporuje uvédomeéni si
odpovédnosti a role ¢lovéka ve spole¢nosti a zivotnim prostiedi.

Oblasti fyzického zdravi se vénuji oba soubory v ramci konkrétnich lekei. Snova
klass! 2 se v patnacté lekci zamétuje predev$im na zdravy Zivotni styl, stejnému
tématu se vénuje také druha lekce Tvoj $ans A2. Tvoj $ans B1 navic okrajové zminuje
zdravotni pfinos nékterych aktivit.

Oblasti prostiedi se soubory taktéz vénuji v konkrétnich lekcich, a to v ramci
environmentalni problematiky. Lekce vénovana ekologii v dile Klass! 3 podné-
cuje predev$im zamy$leni nad vlivem c¢lovéka na Zivotni prostfedi. V sadé Tvoj
Sans se téma ekologie vyskytuje hned dvakrat, poprvé v dile A2, kde se ale jedna
jen o povrchni informace, a podruhé v dile B1. Tam je téma rozebirano do vétsi
hloubky, Zaci jsou vedeni k sebereflexi vlastnich navykd, rozvoj ekologického
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povédomi se zde jevi komplexnéj$im. Je v§ak nutné zminit, ze ekologicka proble-
matika s oblasti prostredi souvisi spi$e v $ir$im smyslu. Primarné se oblast prostredi
v kontextu wellbeingu tyka prostfedi, které pfimo ovliviiuje nase kazdodenni
prozivani, praci a vztahy. Toto zaméfeni v analyzovanych ucebnicovych souborech
véak zcela chybi.

Oblasti ekonomického zabezpeceni jsou rovnéz v obou souborech explicitné
vénovany konkrétni lekce. Klass! 3 se soustteduje predev$im na dovednosti a kva-
lity ¢lovéka relevantni pro urcitd zaméstnani. Sada Tvoj Sans je v tomto ohledu
detailnéjsi a prakti¢téjsi. V lekei vénované zaméstnani jsou rozvijeny konkrétni
dovednosti zasadni pro budouci pracovni Zivot (psani Zivotopisu a pritvodniho
dopisu, simulace pracovniho pohovoru) a v lekci zamétené na byznys a pracovni
komunikaci jsou rozvijeny zékladni dovednosti pro efektivni fungovani v podnika-
ni, pti uzavirani smluv apod. Lze tedy fici, ze soubor Tvoj Sans oblast ekonomického
zabezpeceni rozviji komplexnéji.

Celkové lze konstatovat, Ze oba ucebnicové soubory projevuji konzistentni
potencial k rozvoji oblasti pozitivnich vztahd, zaujeti, uspésného vykonu a nasta-
ven{ mysli. Jejich potencidl k rozvoji ostatnich oblasti wellbeingu podle modelu
PERMA+4 se ale li$i. Soubor Tvoj Sans se jevi jako vice detailni v zac¢lenovani
specifickych témat relevantnich pro oblasti osobni pohody, a to zejména na vyssi
urovni BI, kde nabizi podrobnéjsi a praktic¢téjsi zaméreni pfedev$im v oblastech
ekonomického zabezpedeni a prostiedi. Soubor Snova klass! 1, 2/ Klass! 3 na dru-
hou stranu nabizi zaméfeni na spolecenskd témata, kterd mohou pfispét k oblasti
smysluplnosti. Oba soubory tak maji potencial rozvijet wellbeingu zaki, nicméné
v odli$né hloubce a systemati¢nosti pro jednotlivé oblasti modelu PERMA+4.

5.Zaveér

Rozvijeni wellbeingu zéka predstavuje pro uditele nelehky tikol. Vhodné ué¢ebnicové
soubory, které ve své vyuce pouzivd, mu v§ak mohou byt funkéni oporou. Zamétili
jsme se proto v naem $etfeni pravé na aktualné pouzivané ucebnicové soubory
a snazili jsme se vyhodnotit jejich potencial pro rozvoj zakovského wellbeingu.
Analyza odhalila, jakym zptisobem a v jaké mife jsou rozvijeny jednotlivé oblasti
modelu PERMA+4 v danych uéebnicovych souborech, v ¢em si jsou podobné
a v ¢em se lisi. Zjistili jsme, Ze ackoliv ani jeden z analyzovanych soubort neni
primarné urcen k rozvoji wellbeingu, obé fady obsahuji prvky, které k nému
mohou prispivat. Analyza tak ukazala, Ze i v rdmci béznych jazykovych u¢ebnich
materidld existuje prostor pro podporu jednotlivych oblasti osobni pohody zakd.
Nelze se v8ak zcela plné spoléhat na obsah udebnic, jelikoz jejich potencial je
v uréitych oblastech velmi omezeny. Je Zddouci, aby uditelé systematicky doplno-
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vali vyuku o vlastni ucebni aktivity, které by problematiku jednotlivych oblasti
vhodné rozsitily a prohloubily, a kompenzovaly tak jejich omezené zastoupeni
v ucebnicich. Pfi pfipravé je mozné hledat inspiraci jednak v prakticky zaméfenych
metodickych publikacich, napt. Felcmanova (2023), ¢i na metodickych portalech
k tomuto tématu, napt. Wellbeing ve $kole (https://www.wellbeingveskole.cz/), CT
Edu (https://edu.ceskatelevize.cz/namet/uvodni-metodika-skolni-wellbeing) aj.,
nicméné vzdy bude potfeba naméty modifikovat pro vyuku daného ciziho jazyka
v konkrétni skupiné zaki.

Wellbeing zaki by se mél stat jednou z hlavnich priorit prace ucitele, je proto
treba, aby se oborova didaktika tématu wellbeingu zadala intenzivné vénovat jak
na urovni teoretické a empirické, tak také na tGrovni praktické, napriklad v tom
smyslu, Ze budou vytvareny relevantni doplnkové vyukové materily a postupné se
témata wellbeingu stanou i nedilnou soucasti samotnych ucebnic. Autori u¢ebnic
cizich jazykd by méli témata a zadani rozvijejici wellbeing zaka do svych publi-
kaci systematicky zarazovat, nabizet takové ukoly, které budou explicitné cilit na
reflektovani a rozvijeni wellbeingu ve v$ech jeho dimenzich.

Wellbeing zak i uditeltl by se také mél stat pfedmétem raznorodych védec-
kych vyzkumt. Nase Setfeni by mohlo byt rozsifeno o analyzy ucebnic dalsich
cizich jazykd nejen s cilem zhodnotit jejich potencial pro rozvijeni wellbeingu,
ale i v $ir$im kontextu identifikovat deficitni oblasti, kterym by bylo potteba
vénovat vice pozornosti napfi¢ cizimi jazyky. Na zdkladé téchto vyzkumt by pak
bylo vhodné vytvaret doplnkové didaktické materidly pro jednotlivé cizi jazyky
dle drovni ovlddani jazyka i dle typu $koly s ohledem na specifika zakovskych
skupin. Neméné vyznamné je také empirické zkoumani redlnych dopadi vyuky
podporujici wellbeing na vysledky uceni zakd, postoje Zaka vici $kole, ale i sobé
samému.
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Priloha: Ukazka doplinkového didaktického materialu
pro rozvoj wellbeingu na téma Prostiedi domova

Tento didakticky material je zaméfen na rozvoj oblasti prostredi, konkrétné na
prostfedi domova. Materidl dopliiuje téma bydleni, které je pfitomno v Tvoj Sans
Al v sedmé lekci, a Ize jej uzit i pro doplnéni sedmé lekce Snova klass! 1, ktera se
v ramci tématu ndkupy vénuje i vybaveni domu. Pfedpokladem pro préci s vytvo-
fenym materidlem je, Ze Zaci znaji slovni zdsobu tykajici se vybaveni domu a dokazi
jednoduse popsat mistnost s vyuzitim predlozek. Z4ci si nejprve zopakuji potfebnou
slovni zdsobu formou kfiZovky a didaktické hry na popisovani mistnosti a nasledné
je pozornost piesunuta k vlivu doméciho prostiedi na jejich osobni pohodu. Zaci
reflektuji, co ptispiva k jejich pohodé u nich doma a na zavér vytvari letacek s tipy
pro utvareni domaci pohody.

Primarni zaméfeni materidlu je na oblast prosttedi, zdroven ale ptispiva i k dal-
$im oblastem wellbeingu. Pozitivni emoce jsou podporovany didaktickou hrou
a zamyslenim se nad tim, co ptispiva k pozitivnimu prozivani v domdcim prostte-
di. Oblast pozitivnich vztaht je rozvijena prostfednictvim interaktivnich aktivit
i samotného tématu doméci pohody. Zaujeti je podnécovano predevsim zavére¢nym
projektem, tvofenim letacku, ktery nabizi prostor pro kreativni zpracovani.
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Urovern: Al
Casova dotace: 45 minut

Rozvijené oblasti wellbeingu: prostredi, pozitivni emoce, pozitivni vztahy, zau-
jeti

Cile:

e Zak jednoduse popise mistnost, co a kde se v ni nachazi.

e Zak vyjmenuje, co piispiva k (jeho) domaci pohodé a co ¢lovék miize délat, aby
se doma citil dobre.

Popis prace s materialem:

¢ Motiva¢ni faze: Hodinu ucitel muize zacit cititem: B cocmsx xopowio, a doma
nyuue (Vsude dobte, doma nejlépe.), a nasledné se zakt zeptat: ,,BsI cormacHsi,
wint Het? [Touemy fa? Iouemy Het?“ Po kratkém sdileni Zakim vyucujici objasni
téma a priblizny plan hodiny.

o Prvni cviceni: Na zacatku si Zaci zopakuji nazvy vybaveni domu formou k¥izov-
ky. Nebudou-li néktera slova znat, mohou vyuzit slovnik. Vyudujici se pak
pro kontrolu zeptd na vyslednou tajenku a pro zkontrolovani pravopisu muze
promitnout feSeni.

‘K‘apTMHa

2]

w
®
=]
o

e Druhé cviceni: Zici utvoii dvojice a kazdy dostane planek mistnosti. Tyto
mistnosti jsou identické, ale lif se v piitomnosti nabytku. Ukolem Zzéki je se
navzajem ptat a zjistit, co se v mistnosti nachdzi. Z4ci si do obrazku vkresluji
¢asti nabytku, a kdyz kazdy doplni ¢tyfi véci, mohou si obrazky porovnat.
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Planek pokoje A (Gemini, 2025)

—

el

)

1

Planek pokoje B (Gemini, 2025)

o Treti cviceni: V dalsi fazi se pozornost presouva k vlastnim pokojim zakd
a postupné i vlivu prostiedi na osobni pohodu. Zaci nejprve samostatné odpo-
vi na dané otazky. Poté se ptaji ostatnich spoluzakt a zaznamenavaji si jejich
odpovédi do tabulky. Nasledné zaci vytvoii dvojici s nékym, s kym nemluvili,
a sdéli mu, co zjistili o ostatnich spoluzacich.

e Ctvrté cviceni: Nejprve se Zaci nad otdzkami zamysli sami a napisi své odpovédi.
Poté odpovédi sdili v malych skupinach (3-4 Zaci).

o Paté cviceni: Ve skupinach z predchoziho cviceni Zaci vytvari letacek s tipy, jak
si vytvorit domdci pohodu, mohou k tomu vyuzit jak své predchozi odpovédi,
tak prijit s dal$imi navrhy. Volba zpracovani by méla byt volnd podle preferen-
ci zaka, mohou tvorit materidl fyzicky nebo digitalni. Podle ¢asovych potieb
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projekt mohou dokoncit mimo vyuku. Kazda skupinka si pak na nésledujici
hodinu pripravi kratkou prezentaci svého materialu. Vyucujici by mél zaky
vybidnout, at si promysli nebo s nimi prodiskutovat to, co vse je k vypracovani
letacku potteba, a navést je k tomu, aby si rozdélili praci/role mezi sebou podle
svych dovednosti.

Pracovni list pro Zaka:
Mij domov

1. Zopakuj si nazvy vybaveni pokoje. Vypln kfizovku a zjisti tajenku.

([ [ [ [] 4.D:|
— .5.0

:A%Hﬁx

Tajenka:

2. Co se nachazi v pokoji? Utvorte dvojice. Kazdy z vas dostane planek iden-
tického pokoje, ale nékteré kusy nabytku vam budou schazet. Obrazky si
neukazujte, ptejte se jeden druhého a doplnte je. Kazdému z vas chybi v mist-
nosti Ctyfi véci.

Priklad otdzek:

A: B xOMHaTe KpOBATb?

B: [la.

A: T'me o4 cTONT/HAXOAUTCS?

B: OHA cTOMT/HAXOAUTCS HAIPOTUB OKHA.
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3. Mij pokoj. Odpovéz na otazky o svém pokoji, pak se na né zeptej i nékolika
spoluzaka.

Otazky Tvé odpovédi Spoluzak A Spoluzék B

Th 1106MILIB CBOIO
KOMHATy?

IToyemy pa/net?

Kax TbI cebs 4yBCTBYellb
B CBOET KOMHaTe?

Kaxky1o Bemp B KOMHaTe
TBI TO6MIIB?

Yro ThI XOUeIlb KYINITh
B KOMHaTy?

4. V$ude dobre, doma nejlépe. Zamysli se a odpovéz na otazky.
A) Yto Te6é moMoraer YyBCTBOBATD Cebsi mOMa Xopouro?

B) Uto TbI 1inut WIEHBI TBOEI ceMbH iéIaeTe, YTG6bI ZOMa 6BUT0 XOpOLIH?

C) Yro TBI MOKeUb KEMATH, YTOOBI FOMa OBUIO emié mydmie?

5. Tipy pro pohodovy domov. Sdilej své odpovédi se spoluzaky a spolecné
vytvorite letacek s nékolika jednoduchymi tipy, jak si vytvorit domaci poho-
du.
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