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Abstrakt: Pfispévek upozoriiuje na prednosti kognitivniho pristupu k jazyku.
Prosttednictvim ptikladii jazykovych vyjadient, jejichZ centrem je somatismus
oko, nabizi didaktikiim a uciteliim matef'ského jazyka inspiraci k vyuce, kterd
vede Zdky k uvédoméni si pozndvaciho potencidlu jazyka a s nim proviza-
ného nachdzeni smyslu vzdélavdni. Ukazuje zpiisoby prdce s jazykovymi,
textovymi a empirickymi daty, kterd odkryvaji Siroké spektrum sémantickych
aspektii motivovanych lexémem oko. Tak se odhaluji konotaéni slozky vyzna-
mu, v nichZ jsou uloZeny nase postoje a emocni proZivini, a Zdci pronikaji do
hodnot a tradic podminénych nasi kulturou. Text také predstavuje kognitivné
orientovanou vyuku jako zpiisob zcela ptirozené implementace rozvijeni
klicovych kompetenci Kompetencniho rdmce absolventa a absolventky uci-
telstvi (KRAAU) a ptispivd k dosaZeni jeho cile: k efektivnimu piisobeni na
Zdky ¢i Zdakyné.

Kli¢ova slova: kognitivni pfistup k jazyku; didaktika mateiského jazyka;
somatismus oko, jazykovd, textovd a empirickd data

Abstract: The article draws attention to the advantages of a cognitive appro-
ach to language. Through examples of linguistic expressions, the center of
which is the somatism eye, it offers didactics and native language teachers
inspiration for teaching that leads students to become aware of the cognitive
potential of language and the associated finding of the meaning of education.
It shows ways of working with linguistic, textual and empirical data that
reveal a wide spectrum of semantic aspects motivated by the lexeme eye.
This reveals the connotational components of meaning in which our attitudes
and emotional experiences are stored and students penetrate the values and
traditions conditioned by our culture. At the same time, the text presents

33



cognitively oriented teaching as a way of completely natural implementation
of developing the key competencies of The competence framework of a gra-
duate teacher (KRAAU) and contributes to achieving its goal: to effectively
influence students.

Key words: cognitive approach to language; mother tongue didactics; soma-
tism eye; linguistic, textual and empirical data

Spatny Zdk, ktery nepfevysuje svého mistra’
Leonardo da Vinci

Uvod - kontext vyzkumu

Tento text vznikd v dobé, kdy ramcové vzdélavaci programy prochazeji revizi

a kdy na fakulty vzdélavajici budouci u¢itele vstupuje Kompeten¢ni ramec absol-

venta a absolventky ulitelstvi (2023), déle jen KRAAU. Dokument predstavuje

kompetence, jimiz ma byt vybaven kvalitné ptipraveny absolvent ¢i absolventka

ucitelstvi. V této situaci chceme upozornit na kognitivni piistup k jazyku, ktery

je svym diirazem na poznavaci potencidl jazyka v souladu s KRAAU a ktery zcela

ptirozené muze pedagogiim napomoci rozvijet fadu uvedenych kompetenci.
Vyuka respektujici zakladni teze kognitivniho pohledu na jazyk smétuje ke

tfem okruhtim:

1. k poznavani a k porozuméni svétu - miize odhalovat jeho globalni i lokalni
problémy, jez resi fada ucebnich predmétiy;

2. k intersubjektivnimu porozuméni - vyrazem je respekt ke komunika¢nim
partnertim spojeny s projevy zdvorilosti a vytvareni bezpe¢ného prostredi;

3. k sebeporozuméni - rozviji schopnost sebereflexe a vede k odpovidajicimu
sebepojeti.

Syntéza téchto oblasti mize ve vyu¢ovani vést, kognitivisticky feceno, k odhalovini
svéta za slovy.

Z predstavené orientace by mélo byt zfejmé, Ze vyukou, ktera vede ke zdii-
raznovani poznavaci funkce jazyka, se rozviji hned nékolik kompetenci KRAAU

' Vyrok ptipisovany Leonardovi da Vinci vystihuje situaci vzniku naseho textu. U zékladu stéla

bakalafska prace Klary Markové (2025), ktera je vysledkem autor¢ina zaujeti kognitivnim pohledem
na jazyk. V pribéhu seminare vénovanému kognitivni lingvistice zacala studentka bakalarského
programu Ceskd filologie pro praxi odhalovat poznatky, které obohacovaly a ¢asto i prekvapovaly
vyucujici. Dochazelo k tém vzacnym okamzikiim, kdy zak/student inspiruje svého ucitele. V téchto
situacich proudi poznavani obéma sméry: nejen od pedagoga ke studujicimu, ale i naopak.
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(2023). Pro nazornost nazna¢ime nékolik prinikd. K napliovani kompetenci
obsazenych v 1. oblasti Vyucované obory a jejich zprostredkovini Zikiim a Zdkynim
vede sama zdkladni teze kognitivni lingvistiky, kterou je sepéti jazyka s myslenim.
Jazyk ma vyznamnou tlohu v poznavani svéta, prostfednictvim jazyka vytvari-
me pojmovou soustavu, kterd je zakladem vSech védnich disciplin (viz 1. okruh
vy$e). Kompetence 4. oblasti KRAAU Zpétnd vazba a hodnocent je ptitomna jak
v orientaci na poznavani komunikac¢nich partnert, kde sehrava vyznamnou roli
odhalovani konotaci, tak v orientaci na reflexi vlastni komunikace, na jeji u¢inky,
které vedou k formovani sebepojeti. Je tedy zfejmé, Ze 4. oblast KRAAU je rozvijena
spoluptsobenim intersubjektivniho poznavani i sebepoznavanim (viz okruh 2.
a 3. vyse). Kompetence 5. oblasti KRAAU Profesni spoluprdce je provazana s usi-
lim o poznavani komunikaénich partnerd, o odhalovani jejich etickych postoji,
nazort a emo¢niho prozivani. Vyrazem tohoto usili jsou projevy empatického
naslouchdni a vyjadfovani respektu k partnertim, coz vyznamné napomaha spo-
lupréci (viz 2. okruh vyse).

Je tieba dodat je$té jednu nezanedbatelnou hodnotu kognitivni orientace vyuky:
vede k tviiréimu poznavani a radosti z objevii. Akcent na kreativitu mtizeme
dnes vnimat mimo jiné jako obranu vii¢i nekritické adoraci umélé inteligence
a presyceni komunikaci na socialnich sitich. Z pohledu KRAAU se tento akcent
objevuje v 6. oblasti, konkrétné v 6.2: Odpovédné pracuji s informacemi a s digitdl-
nimi ndstroji, vedu Zdky a Zdkyné k demokratickym hodnotim a jedndm v souladu
s profesni etikou.

Neni v moznostech naseho prispévku dolozit vSechna pojitka kognitivniho
smérovani vyuky, zejména vyuky matefského jazyka, a kompetenci, které jsou
obsazeny v KRAAU. Aby se v ptipravé vysokoskolskych student prolnul KRAAU
a kognitivni pfistup k jazyku, je zapotiebi dikladného sezndmeni se s obojim.
S KRAAU (2023) se jiz na fakultdch ptipravujicich budouci uditele pracuje, kogni-
tivni pristup k jazyku je tématem mnozstvi domdcich i zahrani¢nich publikaci,
o nichz jsou ¢tendfi Didaktickych studii priibézné informovani.?

Snad nasledujici exkurz do vyznamovych oblasti, v jejichz centru je lexém oko
a s nim souvisejici zrak, vybidne u¢itele k hlubsimu promysleni kognitivniho pohle-
du na jazyk. Mozna ho nékteré poznatky také ptiblizi implementaci KRAAU do
vyuky. Sama realizace vyuky musi vychdzet z osobnostnich predpokladi pedagoga
a musi zohlednovat aktualni kontext pedagogické komunikace.

2 Na tomto misté upozornujeme alespon na prispévek J. Pacovské a A. Hradilové (2025), ktery byl

publikovan v predchdzejicim ¢isle Didaktickych studii.
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1. Motivace vyzkumu?

Lexém oko patfi k nejfrekventovanéj$im somatismim v ¢estiné. To presvédcivé
dokladaji frazeologické slovniky. Ctytdilny Slovnik ceské frazeologie a idiomatiky
Fr. Cermaka (2009) eviduje 308 hesel, kterd se vénuji metaforickym vyjddienim
s komponentem oko. Slovnik E. Mrhacové Ndzvy ¢dsti lidského téla v Ceské frazeo-
logii a idiomatice (2000) uvadi 138 metaforickych vyjadfeni s komponentem oko.
Navzdory vysoké ¢etnosti vyskytu somatismu oko v ¢eskych metaforickych vyja-
dfenich zaznamenanych frazeologickymi slovniky, stal lexém oko spiSe na okraji
zajmu Ceskych kognitivisti. V ramci popisu zraku jako zdrojové oblasti télesné
motivovanych metafor se somatismu oko dotyka publikace I. Varnikové et al. Co na
srdci, to na jazyku (2005) a J. Pacovské et al. Skola jako misto radosti z premysleni
o jazyce: pedagogicky pohled na kognitivni a kulturni aspekty jazyka (2021).

Oko jakozto kli¢ovy organ smyslového vnimani je tésné symbolicky spjaté se
svétlem, sluncem a védomim. Pravé oko je provazané s aktivitou, budoucnosti
a sluncem. Oproti tomu levé oko je spjaté s pasivitou, minulosti a mésicem. Bud-
dhismus nebo hinduismus pracuje s konceptem tfetiho oka. V kontextu evropské
kultury patti oko k nejdulezitéjsim symbolium. V biblickém kontextu je symbolem
véevédoucnosti a pritomnosti Boha. Vyskytuje-li se v trojihelniku, symbolizuje
Nejsvétejsi trojici (Becker — Patocka, 2002, s. 196-197).

Zrak je tésné provazany s emocemi, coz potvrzuje Fada psychologickych vyzku-
mil. Nékteré zmény v oblasti o¢i pti prozivani intenzivnich emoci mohou byt velmi
napadné. V takovych piipadech obli¢ejové svaly vedou k privieni o¢i, mradeni,
zvednuti obod¢i a jinym proménam v oblasti o¢i (Nolen-Hoeksema et al., 2012,
s.463). Na specificky ,vyraz o¢i“ pti projevech konkrétnich emoci se zamétuji také
¢etna jazykova vyjadreni, srov. napt. frazémy: kulit oli (na néco / na nékoho / nad
nécim / nad nékym); mit oéi navrch hlavy; koukd, div mu oci (z dilkii) nevypadnou;
divd se, jako by ho chtél o¢ima probodnout ¢i zaboddvat se do nékoho ocima aj., viz
ptiklady v ¢asti 3. Frazémy vypovidaji o korespondenci pohybii okohybnych svalt
a ¢innosti autonomniho nervového systému s emoc¢nimi prozitky.

Z psychologickych vyzkumu vyplyva, ze zrak je povazovan z hlediska spolehli-
vosti za nejvyznamnéjsi ze véech smyslt; druhy v poradi dileZitosti byva uvadén
sluch. Kognitivnélingvistické vyzkumy dochazeji k podobnym zévérim. Opiraji
se o fadu jazykovych vyjadreni, kterd ukazuji, Ze zrak umoznuje nejen vidéni, ale
vede obecné k védéni. Dokladem je naptiklad frazém oko je oknem do duse, ktery
byva parafrazovan do podoby oko je oknem do mysli. V bézné komunikaci fikame:
uvidime, jak vSechno dopadne; nevidime na tom nic zlého; konecné vidime, jak situaci

*  Vyzkum vychdzi z bakaldfské prace K. Markové (2025), viz poznamka 1.
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fesit. Vidéni ¢asto nevypovida o vizualnich vjemech, ale zastupuje $irokou skalu
mentalnich ¢innosti. Obecné miizeme Fici, ze kdyz vidime, tak chapeme/rozumi-
me. A to jsou divody, pro¢ o¢i a zrak poutaji pozornost kognitivnich lingvisti,
psychologt, ale i vyzkumniku reprezentujicich jiné obory.*

2. Metodologie vyzkumu

Jak jsme jiz predeslali, k o¢im a zraku v nasem textu pristupujeme z pohledu kogni-
tivni lingvistiky. Metodologie naseho vyzkumu je zasazena do ramce kognitivnich
ptistuptl spjatych se slovansky orientovanou kognitivni lingvistikou, kterd zduraz-
nuje kulturni aspekty jazyka. Opirame se tak o tzv. lingvistiku kulturni a etnolin-
gvistiku a navazujeme na pristup, ktery propracoval viid¢i predstavitel lublinské
gkoly J. Bartminski (2016). Vyznamnou oporou nam zejména byly postupy, kterymi
dospél k polskému stereotypu matky, srov. stejnojmennou studii (Bartminski, 2016,
s. 115-131). Ve shodé s Bartminskim k obrazu oka a zraku v ¢estiné sméfujeme na
zakladé sbéru a analyzy reprezentativniho vzorku jazykovych, textovych a empi-
rickych dat. Ta predstavuji podlozi pro vytvoreni sémantickych kategorii ¢eskych
jazykovych vyjadreni s komponentem oko (Markovd, 2025, s. 80). Vyzkum vychazi
z premisy, Ze analyzovana metaforickd vyjadfeni se z hlediska sémantiky budou
predevsim vztahovat k emocim, vidéni a poznani (tamtéz, s. 10).

Stavajici ptispévek predstavuje pouze vynatek vyzkumu, jeho téZisté je hlavné
v datech empirickych. Domnivame se, Ze ta mohou byt zajimava pro Skolni vyu-
ku, nebot dévaji mimo jiné nahlédnout do konotaci, které utvareji zaci ve véku
11-14 let.

2.1. Jazykova data
Dle Ceského etymologického slovniku (Rejzek, 2015, s. 469) se lexém oko objevuje

* Vztah zraku/vidéni je Castym tématem kognitivnich véd. Napt. v kognitivni psycholingvistice toto

téma vyustilo v tzv. hypotézu dvojiho kddovani, ktera popisuje dva zptisoby zpracovani informaci:
zrakem a fe¢i. Vyzkumy odhalily dvé skupiny osob odliSujicich se zptisobem nakladdni s informa-
cemi. Prvni skupina preferuje zpracovani informaci zrakem, podstatny je pro né obraz, informace
vyjmenovavaji, netfidi, popisuji je staticky a vyhybaji se hodnoceni. Druhd skupina preferuje
zpracovani informaci verbdlné, podstatna jsou pro né slova, nikoliv obraz, priibézné informace
analyzuji, porovnavaji, uvadéji je do vztaha a inklinuji k jejich hodnoceni. O této typologii osob
se zmifnujeme proto, Ze zplisoby zpracovani informaci jsou vyznamné také z hlediska pedagogiky.
Jiz koncem minulého tisicileti si nékteti pedagogové uvédomili (srov. napt. Kret, 1995), Ze je tieba
diagnostikovat smyslové preference vnimani zdkd. Zohlednéni typt vniméni a mysleni u zaka maze
vést ke zkvalitnéni vyuky. Je tfeba zdtiraznit, Ze i v téchto souvislostech je orientace na zrakové
vnimadni a jeho vztah k jazyku klicova.
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ve 14. stoleti. Uzce souvisi s polskym oko, staroruskym 6ko, srbskym/chorvatskym
oko i se staroslovénskym lexémem oko. Praslovanska forma lexému oko s geniti-
vem ocese je pribuzna se synonymnimi lexémy z mnoha indoevropskych jazykda.
Je provazana s arménskym akn, albanskym sy, feckym ops, latinskym deminuti-
vem oculus, gotskym augd, némeckym Auge, anglickym eye. litevskym akés nebo
loty$skym acs.

Ceské vykladové slovniky chédpou lexém oko jako polysémni. Nejvice vyzna-
mi rozli§uje Slovnik spisovného jazyka ceského (1960-1971). Prvnim vyznamem
je organ zraku; druhému vyznamu odpovida kli¢ka, smycka ¢i krouzek; tretim
vyznamem je véc, kterd pripomind oko; ¢tvrty vyznam koresponduje s jednotkou
v kartach a paty s karetni hrou.

Jak jsme uvedli v 1. ¢asti, frazeologické slovniky predstavuji daleko $ir$i spek-
trum vyznamu, nebot lexém oko je jednim z nejfrekventovanéjsich somatismdl,
na ném? je zalozeno mimoradné mnozstvi metaforickych vyjadreni. Vzhledem
k rozsahu naseho prispévku je na tomto misté neuvadime, jejich priklady budou
soucasti sémantickych kategorii v 3. ¢asti.

2.2. Textova data

Textové data jsme ziskali na zakladé drobné korpusové sondy. Vyuzivame synchron-
niho reprezentativniho a referen¢niho korpusu souc¢asné psané ¢estiny SYN2020,
korpusu mluvené ¢estiny ORAL verze 1 a monitorovactho korpusu ONLINEI,
ktery pokryva internetovou komunikaci. Uvédomujeme si, Ze vyskyt metaforickych
kolokaci mtize byt ovlivnén skladbou textt v korpusech SYN2020 a ONLINEL.

V korpusu ORAL verze 1 je sedm z deseti nejfrekventovanéjsich kolokati
k lemmatu OKO soucasti metaforickych kolokaci. Ziskana data tak dokladaji
vyrazné zastoupeni somatickych frazémi v mluvené komunikaci. ,V metaforic-
kych kolokacich se muze, ale nemusi vyskytovat kolokat oko. Kolokat jezkav se
vyskytuje v metaforické kolokaci jezkovy voci. Taktéz kolokat vlastni v antepozici
je soucasti metaforickych kolokaci. Kolokat vyvalit je uzit v metaforické kolokaci
vyvalit o¢i. Kolokdty hadi a mo¢ jsou souddsti metaforické kolokace hadi oci v moci,
kterd oznacuje nazev néjakého pokrmu. V metaforické kolokaci padnout do oka
se vyskytuje kolokat padnout (Markovd, 2025, s. 51).

Priklad z korpusu ORAL verze 1:

Lemma JEZKUV OKO ma 31 vyskyt(; i.p.m. 4,87. Kolokit jezkiiv v antepozici se

vyskytuje v metaforické kolokaci jezkovy voci. Jedna se o koloka¢ni frazém.

A) Za pil hodky asi k Hypernové tak sem to hledal, vichni ty lidi kterejch sem se
zeptal j6 jo to tady je ta fabrika né ale je to asi kildk a pil tajdle po silnici no tak
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sem Fikal jezkovy voci co to zas pldcaj ty jo a kdyz mné to fek asi Ctvrtej clovék
za sebou tak Fikdm hmm tak tam asi vyrazim.
B) Von na néj zapomnél, jezkovy voci.

V korpusu ONLINEL je $est z deseti nejfrekventovanéjsich kolokat k lemmatu
OKO soucasti metaforickych kolokaci. ,Kolokat otevtit v antepozici je komponen-
tem v metaforické kolokaci otevit o¢i (nékomu). Kolokat vlastni v antepozici se
vyskytuje v metaforické kolokaci vidét na vlastni o¢i. Kolokat vlastni v postpozici
byl zachycen jako soucast biblického frazému (pro tfisku v oku sousedové vlastni
kladu v oku svém nevidite). Kolokat vidét v antepozici miize byt soucasti metafo-
rické kolokace vidét na viastni o¢i. Kolokat zavfit v antepozici miize byt soucasti
metaforickych kolokaci. Kolokat zavirat v antepozici se vyskytuje v metaforické
kolokaci zavirat oci (pfed kym/cim). Kolokéty zavirat v postpozici a nos v antepozici

76¢

taktéz mohou byt soucasti metaforickych kolokaci“ (tamtéz, s. 51).°

2.3. Empiricka data

Cilem empirického vyzkumu bylo zjistit, jaké vyznamy lexému oko ¢esti rodili
mluvéi prisuzuji, jaké konotace si v souvislosti s lexémem vybavi a jaké frazémy
s komponentem oko znaji. Respondenti tvotili tfi vékové skupiny (viz tabulka).
Diferenciace respondentt vychdzi z predpokladu, Ze s pribyvajicim vékem jedi-
nec ziskava vice zkuSenosti a obohacuje se tak jeho naivni jazykovy obraz, jehoz
vyrazem je bohatstvi konotaci.

Vékova skupina Pocet respondenttt
1. vékova skupina (11-14 let) 31 respondentil
2. vékova skupina (20-29 let) 35 respondenti
3. vékova skupina (30+ let) 37 respondentil

Tabulka: Skupiny respondentt

®  V bakalarské praci (Markova, 2025) je uveden rozsahly vycet ptikladu. Tato ¢ast je hlavné ukazkou
odborné prace s korpusovymi daty. Uvédomujeme si, ze predstavené zpracovani je v mnohém za
hranicemi moznosti vyuky na zdkladnich a stfednich $kolach. Ukdzka v§ak mize vyzvat ulitele
k praci s korpusy. Je pak na nich, jak své zkusenosti pfenesou do vyuky. Samoziejmé musi postu-
povat s ohledem na kognitivni vyspélost konkrétnich zaki a jejich stavajici dovednosti prace
s jazykovymi korpusy.
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Drtiva vétsina vSech respondentti znd prvni tfi vyznamy lexému oko, jez uvadéji
vykladové slovniky (viz 2.1). Zminuji tedy vyznamy: zrakovy organ; klicka, smycka
nebo krouzek z rizného materialu; véc, predmét nebo jeho ¢ast, ktera néjak oko
ptipomind. Bez ohledu na vék zadny z acastnikd vyzkumu neuvedl ¢tvrty vyznam
lexému oko jako jednotky v kartach. Paty vyznam lexému, kterym se rozumi oko
jako karetni hra je periferni. Znd jej pouze jeden respondent z vékové skupiny
20-29 let a 20 % oslovenych ucastnikll vyzkumu star$ich 30 let (Markovd, 2025,
s. 61).

Nejfrekventovanéjsi konotaci k lexému oko je zrak a vidéni. Vétsina respon-
denti dale uvedla konotace dira/otvor, pun¢ocha a barva. Uastnici vyzkumu
z prvni vékové skupiny nejéastéji uvadéli konotace, které se vztahuji k télesnosti.
Oproti tomu respondenti z druhé vékové skupiny neztidka uvadéji konotace, které
se vztahuji k abstraktnim pojmiim, tyto konotace ¢asto reflektuji emoce a lidské
vlastnosti. U¢astnici vyzkumu ze tieti vékové skupiny ¢asto uvadéli konotace,
které se vztahuji k sekundarnim vyznamim zkoumaného lexému jako jestfibi
oko, karetni hra, kuti oko, mastnota, pytlické oko ¢i tenis. K nejcastéji uvadénym
metaforickym vyjadfenim s komponentem oko patii oko za oko, (zub za zub);
hlidat/sttezit jako oko v hlavé; oko do duse okno/brdna; mit na néco dobré oko/oci
a mit/udélat si u nékoho (dobré) oko (tamtéz, s. 61).

3. Sémantické kategorie

Na zékladé analyzy jazykovych, textovych a empirickych dat vyc¢lenujeme sedm
zakladnich sémantickych kategorii metaforickych vyjadteni s komponentem oko.
Vyzkum navazuje na Gvahy o zraku a vidéni v publikaci I. Varikové et al., odkud
prebirame sémantické kategorie mravnost a emoce, a publikaci J. Pacovské et
al.,, ze které jsme prevzali sémantickou kategorii poznani. Vzhledem k pestrosti
a rozsahu vyuzivame materidl ze ¢tytdilného Cermékova slovniku a slovniku
E. Mrhacové. Vechny tfi typy dat nds privedly ke stanoveni nasledujicich sedmi
sémantickych kategorii: oko, poznani, mravnost, emoce, vlastnosti, vztah k realité
areflektovany stav. V kontextu jednotlivych kategorii (kromé kategorie oko) dale
rozliSujeme dil¢i sémantické subkategorie. Uvédomujeme si, Ze jednotlivé katego-
rie i subkategorie jsou navzajem propustné. Zatazeni konkrétnich metaforickych
vyjadreni do vymezenych kategorii a subkategorii tak mize byt pfedmétem dalsi
odborné diskuze. Definované zdkladni sémantické kategorie shrnuje nasledujici
graf (Markova, 2025, s. 62-63).

40



80

70

60
50
40
30
20
. i =
oko poznini mravnost emoce vlastnosti vztah k  reflektovany
realité stav

Slovnik Fr. Cerméka  ®Slovnik E. Mrhadové

Graf: Sémantické kategorie metaforickych vyjadreni s komponentem oko

1. kategorie: oko. Tvofi ji metaforicka vyjadreni, ktera tematizuji oko jako organ
zraku (prvni vyznam lexému) a pfedméty, jenz svym tvarem pripominaji oko (tfeti
vyznam lexému). Zaclefiujeme sem frazémy, jejichz soudasti jsou ¢asto komponenty
oznacujici riizné typy zvifat. Radime sem frazémy jako kufi oko, lani o¢i, Zabi oci
nebo rybi oci (tamtéz, s. 63-64).

2. kategorie: poznani. Clenime ji do dvou subkategorii podle toho, jestli k poznani
doslo (poznani ano), ¢i nedoslo (poznani ne).

Soucdsti metaforickych vyjadreni, ktera fadime do subkategorie pozndni ano,
byvaji ,,slovesa tematizujici akt vidéni (napt.: vidét, (po)divat se, koukat) ¢i vzta-
hujici se k poznani (napt.: ¢ist, poznat, presvédcit se). Dal$im charakteristickym
rysem jsou shodné atributy vymezujici typ (jiny, novy, viastni), ptipadné vlastnost
(stFizlivy, zavdzany, prosty, pouhy, holy) lexému oko. (...) Velmi frekventovana jsou
slovesa tematizujici o¢i$téni necistot na objektu (napt.: promnout, protrit) (tamtéz,
s. 64). Radime sem frazémy jako ¢ist nékomu néco z oci, divat se / podivat se na néco
sttizlivyma ocima, vic oli vic vidi nebo byt vidét pouhym okem (tamtéz, s. 65).

Typickymi komponenty metaforickych vyjadfent, které fadime do subkategorie
poznani ne, jsou slovesa typu pfimhoufit a zavfit a slovesa neslouZit a nevideét,
kterd tematizuji nemoznost vidéni ¢i oslabeni této schopnosti. Rovnéz ,,je uzito
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lexikum z oblasti mechanickych zabran vidéni (klapky, Supiny, mlha) a je temati-
zovéna slepota“ (tamtéz, s. 65). Radime sem frazémy jako byt na jedno oko slepy
a na druhé nevidét, mit oli zaslepené mamonem, zavirat pred nécim oci/oko &i pro
oli nevidét (tamtéz, s. 66).

3. kategorie: mravnost. Tvori ji tfi subkategorie. Rozli$ujeme, zdali je tematizovana
mravnost jako celek nebo je tematizovdno cudné a necudné chovani.

Do subkategorie mravnost obecné fadime frazémy jako klesnout v ocich nékoho
¢i stoupnout (nécim) v nécich ocich.

Do subkategorie cudnost fadime napiiklad frazém klopit/sklopit oci.

Do subkategorie necudnost fadime napt. frazém mit hladové oi (tamtéz,
5. 66-67).

4. kategorie: emoce. Tvori ji Sest subkategorii. Jeji ¢lenéni povazujeme za nejpro-
blematictéjsi, uvédomujeme si, ze hranice subkategorif jsou prostupné a Ze nase
rozhodnuti muZze byt subjektivni. RozliSujeme, zdali jsou emoce tematizovany
v obecné roviné nebo jsou reflektovany konkrétni emoce (radost, laska, udiv,
smutek a zloba).

Do subkategorie emoce obecné radime frazémy jako oko / jedno oko (p#i tom)
neziistalo suché, byl tak krdsny, az oci prechdzely, oko do srdce — duse okno ¢&i pichat
nékoho o¢ima.

Typickymi komponenty frazémi, které fadime do subkategorie radost, jsou
verba vztahujici se ke svétlu. Radime sem frazémy jako zasvitit o¢ima nebo oci
mu jen zdri.

Do subkategorie laska radime frazémy jako délat (na nékoho) zamilované oci ¢i
hladit/pohladit/laskat nékoho olima/pohledem (tamtéz, s. 67-70).

Typickymi prvky frazémd, které radime do subkategorie udiv, ,,jsou neprefi-
govand pohybova slovesa (napt.: lézt, kulit, valit) a pohybova slovesa s prefixem
vy-, ktery vyjadfuje smér ven (napt.: vypadnout, vylézat) a konceptualizuje lexém
oko jako metaforu pro nadobu, a od nich odvozend adjektiva (napt.: vykuleny).
Dalsimi typickymi komponenty jsou slovesa tematizujici vidéni, kterd mohou byt
expresivni (poulit, testit) ¢i neutralni (napt.: koukat, vidét). Je zde zaznamendn
i vyskyt orienta¢nich metafor (napt.: obracet/obrdtit oci v sloup)“ (tamtéz, s. 68).
Radime sem frazémy jako jezkovy voci, kulit oci (na néco / na nékoho / nad nécim
/ nad nékym), mit o¢i navrch hlavy ¢i koukd, div mu oci (z ditlkil) nevypadnou.

V rdmci subkategorie smutek se uplatiiuje lexikum spjaté s pld¢em. Radime
sem frazémy jako div si o¢i nevyplakat, mit oli plné slz, mit v ocich slzy ¢i zbydou
mu (jen) oci pro plac.

Typickymi komponenty frazémi, které fadime do subkategorie zloba, jsou
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slovesa reflektujici rtizné typy zranéni ¢i zmrzaceni protivnika (napf. vyklovat,
vyskrabat, probodnout). Radime sem frazémy jako vyskrdbat nékomu oko/oci,
divd se, jako by ho chtél o¢ima probodnout, div ji o¢i nevyklovaly &i zaboddvat se do
nékoho o¢ima (tamtéz, s. 68-71).

5. kategorie: vlastnosti. Cleni se na dvé subkategorie podle toho, zdali jsou tema-
tizovany pozitivni, anebo negativni vlastnosti.

V subkategorii pozitivni vlastnosti hraji kli¢covou roli vazby lexému oko s pre-
pozicemi. ,Vazby s prepozicemi do a v konceptualizuji lexém oko jako metaforu
pro nadobu (napt.: podivat se pravdé do oci; opatrovat/chovat/stiezit néco/nékoho
jako oko v hlavé), protoze se koncentruji na obsah uvnitt nadoby, ktery je ohranicen
jejim povrchem. Vazby s prepozici z konceptualizuji lexém oko jako metaforu pro
cestu (napt.: z o¢i do oci), protoze definuji drédhu (tamtéz, s. 71).

Soucasti frazémi, které fadime do subkategorie negativni vlastnosti, byvaji
komponenty, které navozuji negativni konotace (napt.: éert, jed, Sibenice). Radime
sem frazémy jako z kaZdého oka mu koukd Cert, z o¢i mu koukd Sibenice nebo do
o¢i med, za zddy jed (tamtéz, s. 71-73).

6. kategorie: vztah k realité. Tvori ji $est subkategorii: koncentrace, zaujeti, podob-
nost, odhad, obliba a soukromi.

Do subkategorie koncentrace radime frazémy jako nevédét kam s ocima, jit,
kam ho oci vedou &i mit néco (stdle) pred ocima.

Do subkategorie zaujeti fadime frazémy jako ani okem o néco nezavadit nebo
sejde z o¢i, sejde z mysli.

Do subkategorie podobnost fadime frazémy jako délat néco (jen tak) od/podle
oka ¢i jako by mu z oka vypadl.

Do subkategorie odhad fadime frazémy jako mit velké oci, mit $patné oko nebo
mit oko/oci z Kasparovy krdvy.

Do subkategorie obliba fadime frazémy jako mit u nékoho (dobré) oko, padnout
nékomu do oka nebo udélat si u nékoho $patné oko.

Do subkategorie soukromi fadime frazémy jako mezi étyfma ocima nebo udélat
néco pred ocima vech (tamtéz, s. 73-76).

7. kategorie: reflektovany stav. Formuji ji ¢tyfi subkategorie: reflektovany stav
obecné, spanek, zmizeni a smrt.

Typickym prvkem frazémi, které fadime do subkategorie reflektovany stav
obecné, jsou lexémy vztahujici se ke svétlu (mZitka, zajiskfit) a tmé (Cerno, zatmét
se). Radime sem frazémy jako udélaly se mu mzitky pred ocima & zatmélo se mu
pred oéima.

43



Do subkategorie spanek radime frazémy jako mit tézké oci nebo spdt na jedno
oko.

Soucasti frazémd, které fadime do subkategorie zmizeni, byvaji slovesa vyja-
dfujici zénik (zmizet, ztrdcet) a pohybovié slovesa (napt.: jit, klidit se). Radime sem
frazémy jako jit nékomu z oci, zmizet nékomu z oci &i sejit nékomu z oci.

Do subkategorie smrt fadime frazémy jako smrt nékomu hledi z oci ¢i zatladit
nékomu oci (tamtéz, s. 76-78).

Predstavené ¢lenéni nepovazujeme za jediny mozny zptisob, kterym lze vytvaret
sémantické kategorie vyrazi z oblasti o¢i a zraku. Predstavenym c¢lenénim jsme
se snazili o jejich zpfehlednéni, a to za cenu jisté nejednoznacnosti. Vechny
kategorie jsou rovnéz reprezentovany pouze ilustrativnimi ptiklady, jejich pocet
rozhodné neni vycerpavajici. Na§ piehled by mél slouzit jako inspirativni materidl,
ktery povede ve vyuce k uvédoméni si $ife sémantického potencialu, ktery nabizi
jazykova vyjadreni v jejichz centrem je somatismus oko.

4. Zavérecna doporuceni

Ambici naeho prispévku neni zavadéni novych metod vyuky matefského jazyka,
ale opétovna vyzva k vyuziti poznavaciho potencialu jazyka. Ten byva v ceskych
$kolach pres vSechny pobidky publikované na strankach Didaktickych studii
a v fadé dalsich publikaci (srov. napt. Pacovska - Nebeska - Rohrich - Vankova,
2021) opomijen. Stéle je uptednostiiovan strukturalisticky pohled na jazyk s dtira-
zem na systémové vlastnosti jazyka, ktery byva zvolna dopliiovan komunika¢né
pragmatickym pohledem predstavujicim jazyk jako prostfedek komunikace. Oba
tyto pohledy je tfeba ve $kole rozvijet, zastanci kognitivniho pfistupu je rozhodné
nezpochybnuji, ale snazi se o jejich rozsifeni o kognitivni pohled. Ten vede nejen
k poznavani jazyka jako takového, ale ukazuje, jak prostfednictvim jazyka pozna-
vame svét, jeho rtizné oblasti.

Zminéna orientace zcela spontdanné vede ke kooperaci s dal$imi obory. Z naseho
textu by méla byt zejména ziejma spoluprace s psychologii. Orientace na konota¢ni
slozky nabizi vyuce viestranné vyuziti: vede napf. k odhalovani nasich emoci, hod-
not a etickych postojt, které se v riznych historickych etapach proménuji. Kogni-
tivni pohled na jazyk vychazejici z télesné-smyslového prozivani svéta nabizi cenné,
¢asto i prekvapivé, poznani riznym spole¢enskovédnim i pfirodovédnym obortim.

Predpokldadame, ze ucitel, ktery se rozhodne vyuku matefského jazyka vést
v souladu s principy kognitivniho ptistupu k jazyku, nevyzaduje explicitni meto-
dické pokyny. Takovy pozadavek je ostatné v rozporu s podstatou kognitivistic-
kého pojeti vyuky. Utitel, ktery porozumi smyslu kognitivniho pohledu na jazyk,
se bude radovat z vlastnich objevtl, k nimz dospéje pomoci pozorovani jazyka.
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Nasledné pak muize smérovat na cestu dobrodruznych objevii své zaky. Nas text
prinasi jen drobny stfipek do mozaiky kognitivniho potencidlu jazyka. Muze
inspirovat u¢itele napriklad ke zkoumani konotaci, které u zaka vyvolavaji rtizné
somatismy. Vlastni pedagogicka praxe i zku$enosti kolegti ukazaly, ze pro zaky je
velmi atraktivni zjistovani, jaké predstavy podnétova slova evokuji u spoluzakd.
Této zvidavosti miize ucitel vyuzit ke kolektivni diskusi, v niz sami Zaci objevi, ze
v jazyce se pojmenovani ¢asti lidského téla a jeho raznych organii ¢asto vyuziva
k vyjadieni psychickych stavii a riiznych moralnich vlastnosti ¢lovéka (srov. séman-
tické kategorie metaforickych vyjadreni s komponentem oko).

Nas text by mohl uditele také podnécovat k odhalovani zajimavych mezioboro-
vych vazeb. Vyse jsme zminili psychologické souvislosti, v pfipadé somatismii se
nabizeji rovnéZ vazby na biologii ¢i medicinu, které by mohly sméfovat k porovnani
vyznamu slova v téchto védeckych disciplindch a v bézném zivoté, tedy k porovnani
védeckého a naivniho obrazu svéta.

Somatismy maji velké zastoupeni ve frazeologii, ktera, jak zndmo, odrazi histo-
rii, hodnoty a zkuSenosti daného jazykového spolecenstvi, ¢imz skyta cenny zdroj
poznani. K tomu by ve vyuce mohli Zaci sméfovat praci s riiznymi frazeologickymi
slovniky. Tak se setkaji i s novymi, dosud nezndmymi frazémy a s podporou uci-
tele, pfipadné i s pomoci etymologického slovniku, budou nachazet etymologické
poukazy, které je povedou k odhalovani jejich vyznamu. Slovniky nejsou jedinym
zdrojem, kterym muize uditel u Zaku rozsifovat frazeologické znalosti. Frazémy jsou
napriklad bohaté zastoupeny v rznych folklornich textech a lidovych pisnich. Tak
napt. i hodiny literarni vychovy je mozné provézat s hudbou a diskutovat o tom,
co se z pistiovych texttl doviddme o Zivotech a zvycich nasich predki. Ve vyuce
lze také efektivné vyuzit znalosti cizich jazyka zakd a systematicky porovnavat
frazeologii napti¢ riiznymi jazyky.

Kognitivisticky orientovana vyuka matetského jazyka je zalozena na cetbé textl
riznych zanra reprezentujicich rozmanité komunikacni sféry a na interpretova-
ni ,,svézich® prikladi kazdodenni komunikace. U¢itel vede zéky k promysleni
a k odhalovani hlubsich vyznamu textd. Ukazuje jim, jak jazyk fixuje nasi minu-
lost, co vypovida o nasem mysleni, jak je v jazyce uloZzend nase zkusenost, ktera
vychazi z lidské télesnosti.

Timto ptispévkem jsme chtéli vyzdvihnout vyznam télesného ukotveni jazyka.
Predstavili jsme prostfednictvim slovnikd, ukdzek z jazykovych korpusii a dotazo-
vanim rodilych mluv¢ich vysek jazykového obrazu svéta, v jehoz centru je lexém
oko a s nim souvisejici zrak. Nabizime uciteli inspiraci k zaméfeni vyuky na odha-
lovani hodnot, které jsou uloZeny v jazyce. Jde o vyuku, v niZ aktivné vystupuji Zaci:
pracuji se slovniky, orientuji se v jazykovych korpusech, v dotaznicich vyjadtuji
své jazykové zkusenosti. Komunikace zakt muize byt také cennym indikatorem
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jejich psychickych stavil, ndzord, zivotnich postoji a moralnich hodnot. Snad
presvédcivé shrnuji vyznam kognitivniho pohledu na jazyk nasledujici slova:
»Kognitivni pfistup umoznuje vidét jazyk jako trvalého priivodce kazdodennim
zivotem i kulturni historii, ukazuje, Ze nikdy nejde jen o slova, ale o svét za slovy“
(Pacovskd - Nebeska - Rohrich - Vankova, 2021, s. 245).
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